અ. -"-- -----૦-----ન-, *-- 


| 


ટ! 


આજના અડતો વધારો. ' 


ડક--ડક-ઝકઝકડઝકડઝઝક- 


ઇન” ૩૫૧%," 










જા ઝી 
૨ ._#ઝ નન 
ડે જ! રગ #૧!૭5૮ર!. 
£૪૪૪૪૪૪૪૪૪૪૪૪૪૪૪૪૪૪૪૪૪૪૦૪ે 
સ પાદક, 
'“ તઞૌકટરે અખાલાત છગનલાલ શાસ. 
ખભાત. 
થર, દિ. શરિ, _ 68... 
મકાગડ, 
પ્રદર વિતાશક ઓફિસ તર્કથી 
મા ન'દશીશે!૨ હરીલાલ. 
ખભ૦ાત 
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ડ્ર 


આવ્ત્તિર જ મત ૫૦૦૦ સતે ૧૯૧૫ 





સવ હક રવાધીન. 
અમદાવાદ--પાતકોરના નાકે ઝડીઓળમાં નયર ૪૨૯૪ 
મનહ્‌ર્‌ પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં મોતીલાલ ગણુપતરામે છાપ્યુ. 


મકૂત. 


જેસનઝ-્ઝનયન્કનકસ્તસટસટ-સ& 


ઉષા 
ડે જે ક્તને શરરે તેલા દરદીઓને જવન: “આપનાર 
સકે 1 ર 8ર સળહણીને કટ્ટા શત. 


પચામત પપેટી. 


સગ્રહણી એ મહ!ન્‌ ભય કર વ્ય'ધિ છે. આ દરદમાથી મૃક્ત 
₹યવા ધણુ! માણુસો અનેક પ્રકારની દવાએ। કરી, પુષ્કળ પેસા ગુમાવે 
છે, છતા પણુ નેઇએ તેવો સારો કાયદો થતો તથી હમારી બના 
વેલી પ'ચામૃત પર્ષટી ગમે તેવા અસાષ્ય સત્રહણીને 2 ક મુદ્તમા 
સારે! ફામદે! કરે છે મુખાઇના પાણીની અસર જેતે યધ્ઠ હોય છે, 
તેને આ દવા ચમત્કારીક અસર કરે છે સમ્રહણીમાં પાષ્યાં જેવ! 
ઝાડા થતા હય, જળસ અથવા લોદી પડતુ હેઃમ અથવા પદર 
વીસ વખત ઝાડે જવુ પડતુ હેય તો આ દવા વાપરવાથી એડદમ 
ફાયર થાય છે સ્પૃુના રોગ માટે આ દ્વા સવત્તમ છે અ;ચિ, 
મદાગ્તિ, ઉલટી, અર્શ, ગુલ્મ, વાતરેગ, જયુ નવર આદિ રૉગે 
ઉપર આ દવા અત્યુત્તમ ગુષી કેરે છે. કિમત તોલા ૧ના 
ર પૅન્ન્ન્ઝ્--2 
અનુપાત-મધ-પીપર અગર સાકર માખષ્મુમાં માત્રા-રતિ 
1થીક૪ 


પદર વિતારાક ઓરફોમ 
ખ'ભાત. (યુજરાત.) 


ન્‌ઞરત વિચાપીઝ ગ્ંથાઢય 


' સતર]તા જોળીમગિઃ અમાસ | 


ઝન્જમાજ “૬૮૪૭5 «1 
નસલ. ણ ક ઘિ 
પુસ્તજાનુ નાક રુ 2૨121 [૨11 ડહતેન। 
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સાચા મોતીનો સુરમે. 


ટડ ડર હતા “હી, 


પ્રત્યેક મતુષ્યને આંખ એક અમલ્ય રત્ન છે, શરીરના 
ખીજા અવયવો કરતાં આંખતુ રક્ષણુ કરવાની ખાસ અગત્ય 
છે. આ જગતમાં આંખ વગર દરેક જગાએ અધારૂંજ છે. 
બપણામાં કેહેવત છે કે “ આંખ વિના અ ધારૂં 7 તે અક્ષરશઃ 
સત્ય છે. આંખ એક નાનામાં નાની વસ્તુ છે, છતાં સમગ્ર 
શરીરમાં તે સવેપરિ અવયવ છે. તે એક કી'મતી જવાહુીરજ 
છે, માટે તેતુ* રક્ષણુ કશ્વાની પ્રત્યેક મનુષ્યની ફરજ છે. 


આ સુરમા આંખમાં આજવાથી આંખવી ઝાંખ, ઝામર, 
પાણીનું ઝરવુ, કુછ, પરવાળાં, ખીડ, ખટકે દુ ખવા આવવું 
આંજણી, જાળા બ'ધાવાં, ગરમી, રતાશ; ચીપડા થવા, 
પાંપણે! ખરી જવુ* તથા ચે!ટી જવુ કીડ; અજઝ જવું 
તયા બીજા વિકારથી થતાં આખના અસખ્ય દરદો મટે છે. 
અતિશય ધુમાડાથી, ખડું વાંચવાથી, ઉન્તગરાથી, સખ્ત 
તાપમાં ફ્રેરવાથી આખ લાલ થાય છે, અષવા ઝાખ મારે 
છે. તે ઉપર આ સુરમા સારામાં સારી અસર કરે છે. આ 
સુરમે! રોગી, નિરેગી, વાંચક વર્ગ તથા શરત ગુથણુતુ 
ઝીણુ* કામ કરનારને માડે. સવેત્તમ છે કીમત શીશી ૧ 
તોલાના ર્‌. ૨-૦-૦ 


ફેટાના ભાવે સુ'8ર છબીઓ. 





તમારા વ્હાલા અતે વડીલેોતી એક કાયમની યાદગીરી. 


તમારા નાના ફરે!ટા ઉપરથી ચોખ્ખા છોમાઇડ ૨૦ ૪'ચ લાંબી 
અને ૧૬ ઇચ પહેોળાધણ્તા સુદર્‌ કામો અમો થોડા વખત માટેજ 
હજુ માત્ર રૂ ચા (અઢી) રપીયામાં બતાવી આપીશુ તે સાથે (૧) 
તમારાજ ચહેરાનુ લોકેટ ચાર્મ મતપસદ ર્ગેથી રગેલુ, સુદર 
સોનેરી ફેમ સાથનુ તેમજ (ર) શ્રી કૃષ્મુનુ લેકેટ ચાર્મ પીન 
સાથેનુ તેવા ખે લેકેટ ચાર્મ તદન મફત આપીશુ . 

( રીપ-પારમીભાઇએ:ને શ્રી કૃષ્ગુના લેડેટ ચાર્મને બદલે 
પેગમ્બર્‌ જરથોર્ત સાહેબનું લોકેટ ચાર્મ મળશે ) 

૧૬?”કર૦'તા બોમાધડ ફ્‌નિશીમ સાથે રૂ, ૪-૧૬-૦ 

૧૬?”૭%૨૦?”તા મતપસદ વોટર કલ્લરતા રૂ. ૭-૦-૦ 

તાકીદે તમારે। સારે! ફેરા (૭) નીચલે ઠેકાણે ૨. ૨ સાથે 
મોડલે અને કચા કમતા ભાવ માટે લખો, 


ભગત- જે. એઝ. [માસ્તર) 
મેનેજર--થી ભકત ફેરો એર્ન્લાજી ગ કુ. 
ઠે, રૃષ્ણુ પાળ--ખ'ભાત., (ગુજરાત) 
તા ક# પૃત્રવ્યવફ્ાર મ ટે અડધા આનાતી રીફીટ ખીડવીઃ 


જે કોઈ પોતાના ગામનાં સુપ્રસિદ્ધ સ્રટ્ઝૃડુસ્થાનાં 


અથવા માતવત ખાતુએના ૬દૃસ--નતામ, ઠામ 
હેકાણાં સાથે લખી મોકલશે, તેમને ૧૦૦૦ વર્ષતુ 


સ'દર કૈલેન્ડર અને ગ્રી રોગ ચિકિત્સાનુ 
ઉપચોગી પુસ્તક મફત મોકલવામાં આવશે, 
( પોસ્ટેજ માટે ફ્કત ૦-૧-૦ ની ટીકીટ ખીડો ) . 


પ્રદર વિનાશક ઓર્રીસ. 
ખ ભાત--(ગુજરાત) 





બરતાવન. 





જક મારવાથી ઉડી જાય એવા આ નાનકડા પુસ્તકતી પ્રસ્‍તાવના 
લખવા ખેસીએે તો તેના જેવડું બીજુ' પુસ્તક ખની નય, પર'છુ 
અનેક સ'જેગેોને લીધે અત્રે અવકાશ ન હોવાથી તત્સભ'ધી મારા 
વિચારે! ટુ'કામાંજ દર્શાવુ છુ. 
અર્વાચીન સમયમાં ભારતવર્ષમાં વિધા, હુન્નર, ઉઘાંગ, સુધારે 
અને વૈદકઝાન દિન પ્રતિદીન વધતુ જય છે, પરતુ, તે સાથે નવા 
નવા પ્રકારના રોગે! પણુ વધતાજ જય છે. પ્રાચીન સમયમાં આ્રોએ 
શરીરે જેજી સરાકત, રૂરપુછ અને નિરેગી હતી, તેવી હાલમાં જવ- 
ટ્લેજ ભેવામાં આવે છે, આરો શ્રરીરે અશક્ત અને રોગી હોવાથી 
તેમતી પ્રજા પણુ અશકત, નિર્માલ્ય અતે રોગીર્ થાય છે આનુ 
કારણુ એજ છે કે, આપણી સ્રી પોતાના શરીર્તુ સ રહ્ષષુ કેવી 
રીતે કરવુ ન્ેધ્તએ, તે બરાબર જાણુતી નથી. પ્રાચીન કાળમાં સ્રી- 
ઝે વિદ્દાન, ભણેલી ગણેલી હોવાથી વૈદકશાસ્રમાં સ્રીઓને વર્તવા 
મારે વિવેચન કરવામા આવ્યુ' છે તે સારી રીતે સમજતી હતી તથા 
તે પ્રમાણે વત'તી હુતી. આને પરિ્ષણુસે તેએ શરીરે રૂણપુષ્ટ હતી 
અને તેમર્ના ખાળકો પણુ તેવાંજ રૂરપુષ્ટ અતે સશકત હતા, અ- 
ર્વ્‌ચીન સમયર્માં ઓએ પોતાનાં કપડાલત્તાં ઉપર્‌ જેટલુ ખ્યાત 
આપે છે તેટલુ' પોતાના શ્રરીરના રહ્ષણુ માટે આપતી નથી; તેયોજ, 
સસાતી શારીરીક સ્થીતિ સારી નથી, તથા શિન્ન ભિત્ત પ્રકારના 
ભયકર દરદોયો પીડાય છે 


પ 


સ્રીઓની શારીરીક સ્થીતિ સુધારવા તથા તેઓને ડેવા કેવા 
રાગો શા કારણુથી ઉત્પન્ન થાય છે, તથા, કેવા કેવા ઉપચારથી 
તે મટે છે તે સબધી વિવેચન આ તાનડડા પુસ્તકમાં કરવામાં 
આબ્યુ' છે. આશ્ચ છે કે મારી સુસ ખ્ડેને,, તેને સપૂર્ણુ વાંચી પે!- 
તાનુ' શરીર સુધારવા પ્રમત્ન કરશે 


પ્રનવર્ગના ઘય માણુસેો આ પુસ્તકનો લાશ લઇ ચકે તે 
માટે આ પુસ્તકનું મૂલ્ય રખવામાં આવ્યુ તથી. ઢયાલ ખચ'નો 
એક આને મોકલવાથી આ પુસ્તક મક] મોકલવામાં આવે છે 


અમારી એડષરીસ તરફથી સ્રીએના ગુલ દરદો માટે પ્રદર 
વિનાશક નામની દવા પ્રસિદ્ધિ કરવામાં આવી છે. આ ઓષધતી 
અડસીર અશરથી એનેજ પ્રધાનપણે વાપરનાર વિવિધ દૈશ નિવાસી 
સજજનેના જે અભિપ્રાયો મળેલા છે તેમાથી થોડા આ પસ્તકર્મા 
જહેર્‌ કર્યા છે. ( સ્થળ સકે।ચને લીધે બાકી રહેલા અભિપ્રાયો 
શવે પછી પ્રસિદ્ધ કરીશુ ) તે પરથી આ દવા કેટલી સારી છે તે 
વાંચક વર્મને સમનશે 


વાચક વર્ગને આ પુસ્તક યથાથ વાચી, મનન કરી તથા તેના 
દરેક વિષય ઉપર દ્રજ ખે ચીને વાંચવાની અમારી ખાસ પ્રાર્થ નાછે. 


અ'તમાં પ્રભુ ગ્રેત્યે અમારી પ્રાર્થના છે કે તે પરમ રપાળુ 
ચરમાત્મા સવને નિરોગી બનાવે. ૪ત્યોમ્‌ 


વિનાશક એ 
પ્રદર્રવનાશક ગ્રીસ પ ડે 


ખઅૃભજ્ાત# 





સ્રી રોગ ચિડેત્સા. 


નાક 





પ્રકરણુ ૧. 





નારીથી નર નીપજે, નારી નરની ખાણુ, 
નારીથી પેદા થયા), ધ્રવ પ્રટુલાદ સમાન, 


સ્રીની મહત્તા:--પરમકપાળુ પરમાત્માની આ સૃછિમાં પ્રત્યેક 
વસ્તુ સજેડ જેવામાં આવે છે પશુવગ', મનુષ્યવ્ગગ આદિ સરવ 
વર્ગમાં સ્રી અને પુરૂષ એવી ન્નેડી જષ્ણાય છે આવી વિષ્નતીય ૪ર 
રચવાને મુખ્ય ઉદેશ મડળતી ૬ૃઢ્દિ સિવાય ખીજે માવુમ પડતો 
નથી. સ્રી પોષક શક્તિ છે, પુર્ષ ઉત્પાદક શક્તિ છે. આ ખન્ને 
શક્તિઓ સિવાય સદરિકાર્ય બરાબર થળ શકતુ નથી. ૪શ્વર પોતે 
પણુ એ શક્તિ વિન જગત્‌ ૨ચી શકતો તથી, એમ પુરાણોમાં કયન 
કરેલુ' છે. પુરૂષ અને પ્રકૃતિ, માયા અને પરમાત્મા વિગેરે શપે આ ખે 
શક્તિઓ જણાય છે. આ બન્ને શ્રક્તિઓઆ એક બીજને આધાર 
પોતપોતાનું કાર્ય કરે જાય છે. એક વિના ખીજ કેવળ તિરૂપયોગી 
થઇ પડે છે. એડ એકનું અર્ધાગ છે જેમ શરીરનો એકાદ અવયવ 
બગડયો હોય અયતા તા નાશ પામ્યો હોય, તો, તેનુ કાર્ય બીજે કે!ઇ 
પણુ અવયવ બરા'યર રીતે કરી શડતો। નથી, તેમજ પુશ્પનું અધ 
અગ સ્ત્રી જે રંગી હેય અયવા ન હોય તો, તેના કાર્યો તે કરી 
શકતો નથી, અર્થાત્‌ સસારરૂ્પી ર્થચક ચલાવી રાકતો નથી; આટલા 


૭ 


માટેજ આપણા રૂષિમુતીએ કહી ગયા છે કે-“ન સં ૪ સિસ્માઇ 
શાશિળી સક સુરતે ” ધર એ બર નથી પરતુ' ઓજ ખ!' ધર છે. 

આઓ એ ધરરૂપી રાજ્યતી રાણી છે. ધરતે સ્વચ્છ રાખવુ . સુષ- 
ડતા રાખવી, પોતાની, પોતાના પતિની તેમજ બાળકોની આરોગ્યના 
રાખવાનુ તેમજ સ્રાચવવાનુ' કામ મુખ્પત્વે કરીને સ્રીનું'જ છે. પુર- 
પોથી આ કાર્ય થઈ શકતુંજ નથી. 

આ ઉપરથી આપણુવે પ્રતીત થાય છે કે, સસાર સાગરમાં 
વિચરતા મતુષ્યરૂપી વહાાણુતો ખરે સુકાની સ્ત્રીજ છે આ સ સારમાં 
આ વિતા પૃશ્ષનુ' અસ્તિત્વ ઝેર સમાન કડવું થ# પડે છે જગતમા 
સરો સર્વોપરિ છે એમ કહીએ તો પમુ ચાલે. સ્ત્રીના સુખ જેવુ બાજી 
એકે સુખ નથી, અને તેજ પ્રમાણે સ્રોના દુ"ખ જેવુ બીજી મહાન 
દુ:ખ આ સસારમા એકે નથી, 

સ્રીઓની પ્રાચીન અવચીન સ્થીતે --પ્રાચીત મમયતા 
રૂષિમુતીઓ સ્રીઆતે ગૃકદેવી સમજત ; સ્ત્રી પુરૂષનુ' અણું અ'ગ છે 
એમ માની તેમતી સ'ભાળ લેતા હતા તેતે પરિષ્યામે તેએ શરીરે 
સશક્ત અને સપૂર્ષ્યુ આરેગ્યતાત્રાળી હતી અર્વાચીત સમયમાં તેરી 
માન્યતા ધણું અશે દુર પેઇ છે સ્રી પમ) ખાસડુ છે, સ્ત્ર પુરૂષતી 
દાસી છે, એ મ ન્યતાને લીધે તેમની જેઇતી સ'ભાળ લેવામાં આવતી 
નથી; અને તેથીજ આજતી સ્રીઓ તથા તેમની સ'તતિ શરીરે 
અરાકેત, નિસ્તેજ, ૫'ડરેગી, ફીકી, હીમાયલી તેમજ ગર્ભસ્થાનના 
ધણુ પ્રકારતા શેગો!થી પીડાતી ભનઇએ છીએ, સ્રોએ આવી રેગીરે 
હોવાથી આપણે પણુ સસાર સુખતો લહાવો ખરાબર લઇ શકતા 
નથી. અતએવ સર્વ મતુષ્યોએ પે!તાની સ્રીઓનતી ખાસ સભાળ 


દ્ધ 


લેવાતી જરર છે. ઓના ચુલા દર્દો કેવા કેવા કારણોથી ઉતપભ 
થાય છે તથા કેવા ઉપચારથી તે મટે છે તે સ'બ'ધી ઉલ્લેખ આ 
ધુ પુસ્તકમાં કરવામાં આવ્યો છે. સુગ ખહેનો તયા ભાઇએ] તે 
લક્ષ ૬૪ વાચરે એવી વિસપ્તિ છે. 





મકરૃણુ ૨, 





આરગ્ચતા. 
શરીરે રુખી તો, સુખી સવ વાતે; 
શરીરે દુખી તો, દુ ખી છે સદા તે. 
આરૉગ્યતા ₹શ્વરી બક્ષીસ છે. જન્મથી જેનુ' શરીર્‌ નિર્રાગી 
છે તે ખરેખરા સુખી છે. જે રેગામ્રસ્ત છે તેને પોતાનુ શરીર ભાર્‌- 
રૂપ લાગે છે. રોગી શરીરે રાન્ય ગાદી તથા રાનયના અન્ય સુખો 
ભોગવવા ફરતા નિરોગી શરીરે એક ઝુપડામાં રહેવુ અતિ ઉત્તમ છે. 
ભાપાન, અમેરિકા અને ઇ'ગ્લાડના મનુષ્યો પોતાના શરીરનુ રક્ષણુ 
કેરવુ' એ પોતાની મહાન ફરજ સમજે છે, અને તેને લીધેજ તેએ 
આપણા કરતાં બળમા, બુદ્ધિમાં, ધેર્યમાં, સ'નમાં અને સ'પત્તિમાં 
ચહીયાતા છે. આપણા પ્રાચીન ફષિમુનીઓ જેઓ પોતાના ધર્મ જને 
સાનને માટે સર્વ ગ્રજ કરતાં ઉત્તમ ગણાય છે, જેઓ પોતાના શરીર 
ક્ષેર્તાં ધર્મને ઉત્તમ માનતા હતા તેએ પષુ લખે છે કે.-- 
શરીર માય સુ પમેલાપનય્‌ 
“ ધર્મ પાલન કરવા માટે રારીરનુ પયમ રક્ષષુ કરવું ભોઇએ. ” 
તેમના જ સિદ્ધાંતને લીધેજ વેઓ સવ પ્રન્ન કરતાં ગ્રારીરિક 


હ 


અને આત્મિક બળમાં ચદીયાતા હતા, આજ મદા મ'ત્રને લીધે તેમના 
ચશેોગાન હજુ પણુ ગવાઇ રા છે.આ જ દિવ્ય મત્રે અખિલ 


જગતમાં ભારતવષની પ્રન્ન, બળ, મુદ્ધિ, ધેર્ય, સાન આદિ સર્જ 
સદ્દમુણામાં સર્વોપરિ છે એવુ' એકી અવાજે કબુલ કરાબ્યુ છે. પરતુ 


હાય | શેક સાથે જયાવવુ' પડે છે કે આપણુ પ્રાચીન ર્વિમુનીએઓના 
“પ ઉત્તમ સિદ્ધાંત ભૂલી જવાથો આપણું આપણુ બળ, નાન, બુહ્ધિ, 
પેમ, ઉત્તમતા અને આરેગ્યતા ગુમાવી છે, અને “ શરીરે દુ:ખી તો 
દુ.ખી છે સદા તે ” એ કથનાનુસાર સર્વ પકારે દુ:ખી યયા છીએ. 


શરીર નિરોગી રાખવા માટે એક વિદ્દાન લેખક જણાવે છે કે 
મિતાહાર, ખુલ્દી હવા, તબીયતને અનુકુળ ડસરત અને થે[ડી પ્રોકર 
એટલે કે અષુધારી ઉપાધિ અને નકામી હાય હાયથી દુર રહેવુ' ગએ 
તદુરસ્તીતા સાધન છે. કી'ગસ્લી નામનો એક વિદ્દાન લખે છે કે.- 
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“આરૉગ્ય વિદ્વાના કાનુનના ત્તાનથી ત'દુર્સ્તી જળવાય છે અને 
૪૬ગી વધે છે.” 


આ ઉપરથી આપણી ખાત્રી થાય છે કે ધમ અર્થ કામ મોણ 
આદિ સર્વને માટે આરેગ્યતાની ખાસ જરૂર જે. 


જ્યા સુધી ચરીર્‌ સમ્પતિ સારી હેય ત્યાં સુધી ખધુ' સારૂ છે, પરે'તુ 
તડુરસ્તીમાં કાંઇ બિગાડ થયો, તો, તેથી જદગીની કિમ્મૃત ધટે છે, 
અને સુખતા સાધનો કમી યાય છે. શારીરીક શાસ્્રતા નિયમથી વિશ્હ 
ચાલીને માણુસયો વધારે કામ ય૪ શકતું નથો અને કદાપિ જે તે 
ગેમાણે તે કરે તો તેથી ગરીર કથથી જવાને! અયવા દમેસને મારે ક'૪ 
સળોા પેસવાનો સ'ભવ4 રહે છે, ત'દુરસ્તી સાચવવા માટે સ્વચ્છનાતી 


૧દ્ઠ 


ઘણીજ અગત્ય છે. સ્વચ્છતા ન રાખવાથી ખસ, ગડ ગુમડ વીગેરે 
ત્વચાના રોગો થાય છે માટે પ્રત્યેક સ્રીઓએ સ્વચ્છતા રાખવી. એક 


કેવિ કહે છે કે? -- 
સ્વચ્છતા સુખતુ' સુળ છે, સ્વચ્છતા સોટી ચીજ, 
આરેગ્ય ઉત્તમ રાખવા; એજ અતુપમ બીજ. 
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“ રૃવતાઇ પવિત્રતાથી ખીજે દરજ્જે સ્વચ્છતા છે. ” 
આ ઉપરથી આપણી ખાત્રી થાય છે કે આરેગ્યતા માટે આ- 


પણુ સ્વચ્છતા રાખવાની ખાસ જરૂર છે. 

આરેગ્યતા માટે સ્વચ્છતાની જેટલી જરૂર છે તેટલીજ જરર 
આહાર વિડારમા તિયમસર થવાની છે પ્રરૃતિતે માકક આવે તેવા 
ખોરાક લેવો. ખરાબ, સડેૅલે, દુર્ગ”ધીવાળા ખોરાક ખાવાથી મ્રકૃતિ 
બગડે છે, માટે તેવા ખોર્‌ાક ન લેવાતી પુરતી સભાળ રાખવી. 

શગીરતી આરેગ્યતાતે માટે કસરતતી પષ્યુ ખાસ જરર છે, 
મારે સ્રીઓએએ પોતાના ગશન પ્રમાણે કસરત કરવી. કસરત કરવી 
તેનો ભાવાર્થ એવો નથી કે કસરતરાળામાં જઇ મગદળ ફેરવવા કે 
ક્રુસ્ની કરવી; પર તુ, શરીરતે સારી રીતે હલન ચાલત મળે તેવા 
ગઝૃઢુકાયેવે કરવા 

પ્રત્યેક આએ લક્ષમાં રાખવું કે તદુરસ્તી એજ સ્ત્રીની ખરી 
ખુખસુર્તી છે. સાર્‌ રૂધિરાભ્રિસરૂણુ (13100 0170૫181100 ) 
ગુલરાખી ચહેરો, પરવાળા જેવા હોઠે, દાડમતી કળી જેવા દાત, તેજ- 
દાર આંખ અને મતોહરગતિ એ સત્રણુ તદુરસ્તીતે લીધેજ છે 
સ્વચ્છતા, મિતાઠાર, કસરત અને ખુલી હવામા રહેવાથી આ સધળુ 
મેળવી શફાય છે. 


નક ફ્‌જૃ 


આના મનતી ખુખી કરતા શરીરની ખૃખી મવુષ્મ માત્રને 
પ્રયમ આકર્ષે છે એ સ્વભાવિક નિયમ છે. આજ કારણુતે લીધે 
કોઇપણુ માણુસ સ્ત્રી પસદ કરતી વખતે તેના ખહારના સ્વરપનોા 
જેટલે વિચાર કરે છે તેટલો વિચાર તેના મતની ખુખબીતો કરતે 
નથી; મારે મારી વ્હાલી ખહેતો | જે તમો તમારા પતિને વહાલા 
થવા ચહાતા હૉ, જે તમે! તમારો સસાર સુખમય કરવા ૪ંચ્ઠતા 
હો, તો પ્રથમ તમારી આરેોગ્યતા ઉપર લક્ષ આપે! આપણામાં કહે- 
વત છે કે “ પહેલુ' સુખ તે જાતે નર્યા '' આ કહેવતને તમારા હદય 
પટ પર્‌ રાખી તમારી આરેગ્યતા જળવાય તેવા પ્રયાસો! કરશે. 

આરૅગ્યતા નહિ જાળવવાથી કેવા કેવા ભય કર જીવલેમુ દરો 
યાય છે તે સબધી આ પુસ્તકમાં જે વિવેચન કરવામા આવ્યુ' છે 
તે લક્ષ પૂર્વક વાંચી તે પ્રમાણે વતન કરી ઘ્ત્ષોથ જામ મોસાળા 
માસોગ્ય સૂજસુતસમન્‌ ધર્મ અર્થ કામ અતે મોક્ષ આ સર્વ પદા- 
થાતું મૂળ કારણુ આરોગ્ય ( રીગરહિત શરીર ) છે એ મહાન 
સત્રનો ચરિતાર્થ કરશે! એવી આશ્ચા છે. 





પ્રકરણુ ૩ 


થતી વ્યાધિ મટાડવી, ખરે પડે છે સહેલ, 
પણુ પછીથી મટતી નથી, જે છે ખરે વધેલ. 
( ₹01211100 13 ૪૦1૫૦1 1% 6૫7૦. ) 
દર્દને થયા પછી સટાડવુ તેના કરતા તે ન થવા દેવુ એ 
સર્વાત્તમ છે. 
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આ અને પુરૂષના ખાનાપાનાદિ વ્યવહાર એકજ પ્રકારના 
સેવા ૪તાં ખન્નેના જીવન જુદા જુદા પ્રકારના છે સ્ત્રીઓમાં પુર્ષો- 
ના કરતાં લન”્ન ( શરમ ) સ્વભાવિક રીતે વિશેષ હેય છે. આ 
સર્મને આધીન ષ૪ને તેઓ કેટલાંક દરદો શરુઆતથી જષાવતી 
નથી. પરંતુ જ્યારે તે દર્દો વધવા માંડે છે ત્યારે પણુ, તેમતો શર- 
માળ સ્વભાવ તેમને પોતાના પતિ પાસે પણુ તે કહેતાં અટકાવે છે. 
આનુ* પરિણામ ધણુજ ખોટુ આવે છે. શરૂઆતમાં જે દરદ મટા- 
ડેવુ' ઘણુ' સહેલુ હોય છે, તે પાછળથી અત્ય'ત વધી ગયા પછી, 
અસાધ્ય ( ન મટે તેવુ' ) થાય છે, અથવા તો કરેસાષ્ય ( મહા 
સહેનતે મટે તેવુ' ) થાય છે, તેથી શ્રરીરતી સલામતી તથા આરોગ્ય 
તાને માટે ગેરવ્યાજબી શરમાળપણુ ત્યાગ કરવાની જરૂર છે. 

શરમ એ સ્રી જતિતુ અમૂલ્ય આભૂષણુ અતે સર્જોત્તમ ગગાર 
છે. તેનુ રક્ષણુ કરવુ એ પ્રત્યેક સ્રીની ફરજ છે, પરે તુ હદથી વધારે 
શ્રમ રાખી પોતાના શરીરને થતુ' નુકશ્નાન સહન ડરવુ' એ બણુ 
ખેડુ છે, માટે એવે સમયે એવા શરમાળ સ્વભાવ જડી દેવો 
સર્વોતમ છે. 

આએ સુકુમાર અને દવાળ હોય છે, તેઓ બીજાનુ દુ ખ દેખી 
શ્રકતી નથી. પારકાનુ' દુઃખ દેખી તેએ દુખી થાય છે, પર'તુ શરમને 
આધીન થઇ પોતાનુ દુઃખ તેએ ધીરજથી સહન કરે છે. પુરૂષ પે!- 
તાને ગમે તેવો રોગ થાય કે તરતજ કેઈ વેદ હકીમ કે ડાકટરતી 
પાસે જ પોતાની હકીકત નિવેદન કરી સારામાં સારી દવા લે છે, અને 
રાગ મુક્ત થાય છે, પણુ આએ શરમને લીધે તેમ કરી શકતી નથી. 
તેમની આવી શરમતે લીધે તેમના સગાં, બ્ટાલાં તથ! વડીલે તેમની 
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સ્થીતિ નસ શ્રક્તાં નથી તથા ઓષધોપચાર કરી શકતાં તથી. વળ 
તેએ પરાધીન ફોવાથી કોઇને પોતાનું દઃખ સ્પટે રીતે કહી શકતી 
નથી. તેમની સ્થીતિ ધણી ૬યાજતક છે. પત્યેક પુરૂષે તેમનાપર દયા 
રાખવાની જરૂર છે. તેઆ બળરદિત અબળા છે, તેમતા ઉપરજ 
આપણા સસારના સુખ દુખને આધાર છે. અત્‌ એેવ તેમને નિર્રાંગી 
તથા સુખી કરવા એ પ્રત્યેક પુર્ષતું કર્તવ્ય છે, ઓ શરીરે સુખો 
હરે તોજ તેના ખાળકો આરોગ્ય, શક્તિવાન અને સુખી થશે માટે 
ન તમારે નિરોગી સુરેપુર બાળકોતી ઇચ્છા હેમ તો આઓઓને નિ- 
્શંગી બનાવે. નિર્શાગી ઓ એ સ'સાર સુખનું સાધન છે. 





પ્રકરણુ ૪. 





ર્જેદર્શન (અટકાવ અથવા દસ્તાન)--ગભ સ્થાનતી ખારીડ 
નસે।માંથી દર્‌ માસે નીકળતા લોહીને શતુ ( અથકાવ ) કહે છે. અટકાવ 
ઝે આસઝોતે ગર્લ ધારણુ કરવા યોગ્ય બનાવનારી શક્તિ છે. જયારે 
આઓ યુવાતીમાં આવે છે, ત્યારે, તેના શરીરતા સબળા અવયવે। પરિ- 
પકવ થાય છે; અને ગભ ધારગુ કરવાની સાધારણુ શક્તિ આવે છે. 
સ્રોખાને રજેદશન કેટલી ઉમરે થવું જોઇએ તેનો કાંઇ ચોકસ નિયમ 
નથી દેશ, હવા અતે સ'ગત ઉપર તેતો આધાર છે. શ્રીમ'તવગ, 
સારા મસાલાદાર ખોરાક ખાનાર તથા ર।'ગારી વાતોમાં વિશેષ રસ 
લેનારને અટકાવ વહેલો આવે છે. મહેનતુ, ગામડામા સ્હેતાર અને 
ગગારીક વાતોથી દુર રહેનારને તે મોડે આવે છે, સામાન્ય રીતે રજે- 
દર્શન પ્રાસ થવાનો! સમય બારથી સોળ વર્ષતી અદર્‌ છે, અને તે 


૧૪ 


ઘ્રણે ભ્નાગે પીસતાલીશ્ચ વર્ષતી વયે અથવા તે પછી બ'ધ ચાય છે. 
અટટાવ ત્રરુથી પાંચ દીવસ સુધી દેખાવ દે છે અને તે દર માસે 


આવે છે. અથકાવ આવર્તા પહેલાં કમરમાં દુખાવો થાય છે, પેડુમા 
કળતર થાય છે, સુસ્તી આવે જે, કામ કરતાં થાક લાગે છે, સુ" 


રહેવાતુ મત થાય છે, રતન ભારે લાગે છે તથા તેમા દુખાવે। થાય 
છે. એક અટકાવ આવ્યાના દિવસથી ખી અટકાવ આંવવા સુધીના 


વચલે! વખત એક'દરે અદ્ટાવીસ દીવસ ગણુ।ય છે, પરતુ તેમા પયુ 
ખહુ ફ્રેરફાર જણાય છે. વધારેમાં વધારે ત્રણુ મહિના અને ઓછામા 
ઓણેો દોઢ મહિનો તે બધ રહેતું માલમ પડે છે 

ર્જોદશ'ન (અટકાવ) યોગ્ય ઉમરે થવુ'જ ન્નેઇએ, તેમ ન 


થાય તો હોસ્ટીરીઆ વીગેરે દર્દો (પતત થાય છે. ધણી સ્ત્રીઓને 
અટકાવ વખતે અત્યત પીડા થાય છે અથવા તો અનિયમિત આવે 


છે આવી સ્રોઓને ગર્ભ રહેતો નથી, અને કદી રહે છે તો પણુ પૂણુ 


મહિના ( પ્રસવતે વખત ) થતા સુધી આખાદ રહેવે। બહું કઠિન છે, 
ઝ્રટ્લીક સ્રીઓ અટકાવને અટકાવવા ૬ના વગેરે કરે છે તેથી કેટલીક 


વખત ગભસ્ષાનમા સોજે વીગેરે આવે છે તથા ખીળ કેટલાક દરદે। 
ઉત્પન્ન થાય છે માટે સમજી સ્ત્રોઓએ ર્તુસ્રાવ (અટકાવ) અટકાવવો નહિ 


નિરોગી આર્તવ* ( શુદ્દ અટકાવ )--સસલાના લોહી જેવુ 
લાલ, લાખના ર્‌ગ જેવુ, વસ્્રપર્‌ પડવાથી ધોતા ડાધ ન રહે, પરપોટા 


વગરતુ', દાહ, શીલ અથવા કૈ।ઇ પણુ પકારની પીડા વગર આવે તથા 
તિયમ ગમાણું આવે, ધણુ! વધારે તમા ઘણે! થોડે! નહિ એવો મખ્યમ 
આવે તે સુદ્દ અટકાવ સમજવો. મેલુ', રીકકુ' ગ ધાતુ દસ્તાન (અટ 
કાવ) ગર્ભ ધારણુ કરવાના કામમાં તથી આવતુ . ગર્ભાધાન કરનારાં 
સ્રીપુર્પતે દસ્તાત સ બધી આ વાત લક્ષમા શખવાતી જરેર્‌ છે? 
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યુવાન ઓએઓને પરિપકવ વયમાં આવ્યા પહેલાં અમવા તો 
શારીરિક પ્રકૃતિ સારી ન હોય એવા સમયમાં સસારમાં નાંખવાતા 
હાનિકારક રીવાજથી સ્રીઓતો મોટો ભાગ દસ્તાનના ક'ટાળા ભરેલા 
રોગોથી પીડ'મ છે. અટકાવ વખતે જે નિયમો પાળવા જેઇએ તે 
નિયમો! ન પાળવાથી રૂતુ સમ ધી બધા રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે. રમ્ને- 
દર્શન (અટકાવ) વખતે કેયા નિયમો પાળવા જેઇએ તે સબ ધમાં 
આપણા વૅદક ગ્ર'થકર્તાએ જણાવે છે કે--અટકાવ સમયે સ્રીઓએ 
બહાચર્ય પાળવુ, દિવસની નિદ્રા ત્યાગ કરવી, આંખર્મા અંજન, અક્ર- 
પાત, સ્નાન, નખઠેદન, દેોડવુ, બહુ ખાલવુ, બહું સાંભળવુ, પવનતુ 
સેવન, બહુ મહેતત એ આદિક્યિાઓએ ન કરવી કારણુ *નેદર્શન (અટ- 
કાવ) વખતે સુવાથી ગર્ભ રડે તે અતિ નિદ્રાવાળા, આજવાથી અધ, 
રાવાથી વિકાર્યુકત દ્રછિવાળા, સતાન ડરવાથી દુઃખી સ્વભાવવાળો, તેત 
ચ્રોપડનવાથી કેડીએ, નખછેદનથી ખરાબ નખવાળે, દોડવાથી ચ ચળ 
પ્રકૃતિવાળા થાય છે. હસવાધી ખાળકના હોઠે, દાંત, તાળવુ, જભ 
કાળા રગના થાય છે. બહુ ખોાલવાથી ખાળક પલાપી, અત્ય'ત અભ- 
ળવાથી બહેરો, જમીન ખોતરવાથી આળસુ, પવતના સેવનથી તથા 
મહેનતથી હીન અ ગવાળુ બાળક થાય છે. માટે આ નિયમે। પ્રમાણે 
દરેક સ્રોએ વર્તવુ નેઇએ વળી રૂતુમતી સ્ત્રીએ તીખા તમતમા ખે! 
રક ખાવા નહી તથા ગુસ્સે! કરવો નહિ. છાતી પર બહુ તગ કપડાં 
પહેરવા નહિ, તેમજ કમર્‌ કે પેઢુ ઉપર દખાણુ થવા દેવુ નહીં”. આ 
નિયમે। પ્રમાણે વર્તવાથી શારીરિક તથા માનતસક સ્વસ્યતા સાસ 
રહે છે. અટકાવ વખતે ખેદર્કાર રેરેવાથી અસ ખ્ય રોગના ભોગ થળ 
હેરાન થવું પડે છે એટલુ'જ નહિ પરન્તુ ભવિષ્યતી સ તતિપયુ હુમેશને 
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સાટે દુર્બળ, રોગિષ્ટ અને દુઃખી પેદા થાય છે. 

આપણા દિ'દુ સંસારમાં ઓએમાં અજ્ઞાનતા વિશેષ હોવાથી 
કોપ પણુ ઓએ આ નિયમો પાળતી નથી તેમજ પોતાતી બાળ- 
છીએને પળાવતી નથી. કેટલીક ઓએ અજ્ઞાનતાને લીધે અટકાવ 
બધ કરવા માટે ઉ'ટવેદુ' કરે છે તેથી પણુ ધણા રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે. 
કાચી ઉમરમાં શાગારી વાતો સાંભળવાથી, અપકવ સ્થિતિમાં ગ- 
્ભાશ્રય ઉસ્‍્કેરાઇ જાય છે ને અટકાવ વહેલો આવે છે તેથી અટકાવ- 
ના ધણા રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે. ગભ ર6 પછી યોગ્ય સ'ભાળ 
ન રાખવાથી અથવા કસુવાવડ થવાથી પણુ આતવ રેગ થાય છે. 
ગભ સ્યાતની કોઇ પણુ વિફાત આર્ત્વ રોગતુ કારષ્યુ છે 

આર્તવ રોગમા ત્રણુ સુખ્ય પ્રેકારા છે. 

૧ નણર્તવ. ( અટકાવનુ' ખધ થવુ ) 

ર પીડિતાર્તવ ( અટકાવ ધી પીડા સાથે આવવે. ) 

૩ અત્યાત'વ (અટકાવ જઇએ તે કરતા વિશેષ આવવે। લે!હીવા ) 

આ ત્રણે રોગ સબધી વિશેષ વિવેચત હવેના પ્રકર્‌ણુમા 
ક્રર્વામાં આવશે. 





પ્રકરેણુ પ 
ડ્ર 
નષ્ટાર્તવ (4000€110771002&) એટલે અટકાવ ન આવવે તે. 
આ રેગ અવયવતી સ્વાભાવિક ખામી, યેો!નમાંગ*તો સ કેચ 
અથવા પ્રતિબંધ, કમળના મુખનું બધ જેવુ, સ્રી અડતી અલ્પતા 
લીગેરે ક[રણ્‌ાથી યાય જે. 


ધ 


અટકાવ ન આવવાથી શરીર ફીકાશ મારે છે, સુકાય છે, હાથ 
પમ ને મોં પર થોથર આવે છે, કેડેમાં દુખાવો! યાય છે, કમર ફ્રાટે 
છે, માથુ* દુખે છે, પ્રદર ( નબળાઇ ) વહે છે, હુદ્વ ધબકે છે, 
થોડાક શ્રમથી પષુ શ્વાસ ચડે છે, ભૂખ બરાબર લાગતી તથી, માટી 
મરડીયા ઠી કરા વીગેરે ખાવાતી ઇચ્છા થાય છે, મોઢા ઉપર્‌ ખીલ 
ગડમુમડ વીગેરે થાય છે, શરીરના અવયવો બરાબર ખીલતા નથી, 
શરીર્‌ દીન પ્રેતિદિત ધસાતુ' “અય છે અને તે પીળુ' અયવા કાળી 
પડે છે અતે ધીમે ધીમે આ રોમ અસાખ્ય થઇ જ૧4 લે જે. 


ઉપાય--પ્રદર્‌ વિનાશક આ રોગને માટે સર્વોત્તમ દવા છે. 
હરરોજ સવારમાં એકજ વખત ખે વાલપુ૨ દવા મપ અયષવા થોડા 
દુધ સાથે એક માસ સુધી લેવાથી ગમે તવો! નરાત'વનો રોગ તદ્‌ત 
નાખુદ પ્રાય છે આ દવા સ્વાદિદ છે તેમજ તે લેવામાં ખીલમૃલ 
ક'ઢાળા આવે તેવી નથી 

પરહેજ--આ દવા ખાતાસુધી બહાચર્ય રાખવાથી તેમજ ખ- 
ટાશ ન ખાવાથી અત્યુત્તમ ફાયદો થાય છે. 

પીડિતા વ-( 197:10001017100& ) ખત્ય'ત પીડા સાથે 
અઢટકાવનું આવવુ તે. 

આ રૅૉગ શ્ઞારીરિક તથા માનસિષ્ઠ નાજી કાપ, ગર્ભ સ્થાનને! વરમ, 
ગર્ભસ્યાનનુ ખસવું, ગભ સ્થાનમાં લોહીતો જમાવ, કમળ મુખને 
સ'ાચ વીગેરે કારણથી ઉ#પન્ન યાય છે. 

આ ૬રદ૬માં પેહુના નીચેના ભાગમાં સખ્ત દુખાજા થાય છે, 
ડાબા પડખામાં વેદના, પગની તોઠ, ચુક, ફાટ, ઉલરી, મોળ, અરૂથિ, 
મરડો, વાર્‌વાર્‌ પેસ,મની હાજત, હીરટીરીઆ વીગેરે ચિન્હો થાય 
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છે, તથા પેડુર્માં ગાંઠના જેવા દેખાવ થાય છે, અટકાવ વધતે। કે 
એછે આવે છે, અથવા બધ પડૅ છે ને પછે આવે છે 

આ દરદમા વેદના અટકાવ આવતા પડેલાં ખે ત્રણુ દીવસથી 
શર્‌ થાય છે અને તે પાંચ ૭ દીવસ સુધી રહે છે. વેદતા એવી તો 
સખત હોય છે કે સ્રીઓઆ દુ ખને લીધે આમ તેમ આળોટે છે, ઉધ 
આવતી નથી અને દુખ ન સહન થવાથી ધી ખુમે। મારે છેઃ 

પદર વિનાશક દરરીન” ૨ના ખે ગલપર મધ અથવા 
ઘોડા દુધ સાથે લેતાથી ગને તેવા સખ્ત દુખાવા મટે છે તયા અ 
ટકાવ નિર્યામત આવે છે એડ માસ સુધી [નયમિત લેવાથી ગમે 
તેવો જુનો રેમ મટી જાય છ ને અટકાવ દરમાસે કોઇ પણુ પ્રેકા- 
રતી પીડા વગર્‌ નિયમિત આવે છે આ દવા ખાતાં સુધો ખટાશ, 
મરચુ, તેલ વીંગરે પદાર્થો ન ખતા તયા બઉયય પાળવુ 

અતિખઆર્તવ--( 1001118૪15 ) આ ૬૨૬ રડત પ્રદર 
અયવા લોાહોવ॥ને નામે ઓળખાય છે 

સામાન્ય રીતે અટકા4 ત્રગ્‌થી ચાર દિવસ સુધી આવે છે, 
દરેક વખતે દગથી પદર રપઆભાર્‌ લડ વડે છે, તેધી વધારે પડે 
અથવા ઝચલુ લેડી ન્નમી જાય અને તેને બદને ઢેફાં જેવા લોચા 
આ રોગમા પડે છે 

આ દર્‌” શરીરતા ખીન્ન વ્યાંધ જેવા કે યકૃત ( 1,190" ) 
ર્કતાશય (૦'0) તષ ફેફસાના વ્યાધને લીધે, પાંડુરોગ, ગરમી, 
ગરમ ખોરાક, ગર્ભાશયતી ગાઠ અથવા મસા, ગર્ભારાયતુ ખસવું, 
ગર્ભઅડ અને ડમળમુખને સોજે, છેડ અથવા સુવાવડ વખતે રહી 
ગયેલો બિગાડ અને વિશેષ સ સારસુખને લીધે ઉત્પન્ન થાય છે. 
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આ શૅગમાં શરીર ખાલી પડે છે. દીકુ પડે છે, શ્વાસ ચડે 
છે, થોથર ચઢે છે; ઉલટી, મદાગ્નિ, મનની વ્યાકુળતા, કબજીયાત, 
ર્‌3 પાગેરે દર્દો થાય છે. 

ગા દરદમાં પ્રદર્વિનાશક લગભગ પ'દર દિવસ લેવાથી આ 
દરદ મટી જઇ રતુ નિયમિત થાય છે તથા ગર્ભાશ્રમનતા સમગ્ર રોગે 
મટાડી ગર્ભ ધારણુ કડવા લાયક ખનાવે છે. 

"યા દવાનું' સેવન ફરતા સુધી ખટાશ, તેહ, મ ગ વીગેરે ખાવુ 
નરી' તથા આતમ લેવો ૬વા ખે વાલપુર દીવસમાં બે વખત સવાર 
શાંજ મધ અથવા થેડા દુધમાં મીલા) લેવી જુના અને હઠીલા 
દરદોર્માં દવા રક માસ સુધી આપવાથી વણુજ સારે ફાયદો થાય છે. 


દ ઝસ2:3૦૪..' 


પ્રકરણ ૬. 








ગભાશચના દરા. 

ગર્ભાશય વર્‌મ ( 1100111108 ) સુવાવડની વિકૃતિથી, અટકાવ 
નિ્યમત નત આવવાથી, શ્રદીવી, અટકાવ વખને અતિશ્રમ કર્‌ 1થી 
તેમજ અતિગ્નય વિષયાશકિતથી ગર્ભાશયમાં સાજે આવે છે તથા 
સખ્ત દૃખાવા થાય છે કેટલીક વખત તાવ આવે છે, ઝ ડે તથા 
પેસાબતી કબજય1 થાય છે અટકાવ આવે છે ને મદર [ તમળાઇ] 
પણુ બહુ નય છે. વર્મ જીણું થયા પછી ગ્રથી, રસોળી, મસા 
વીગેરે થાય છે આ વરમતે લીધે કમળમુખ ખ'ધ યાય છે. ને 
ગભ રહો શકતો નથી તેમજ કેટલોક વખત રૂતુ પગુ અદર ભરાઇ 
સહી પીડા કરે છે, 
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પ્રદર્વિનાશક ગ્ભાંશ્રયતા વર્મ ઉપર અકસીર દવા છે 
એમ સાખીત થઇ ચુક્યુ છે. ધણી મીડવાઇટ્ો તેમજ ડાકટરોએ તેની 
અજમાયશ કરી ગર્ભાશ્રયતા વરમ મારે તે સર્વોત્તમ દવા છે એવુ” 
સાખીત કરી આપ્યુ છે. 

દરરોજ સવારમાં ખે વાલપુર પ્રદર્વિનાશક થોડા દુધ સાથે 
અયધવાં મધ સાથે લેવાથી અટકાવ નિયમીત આવી વરમને! નાશ 
થાય છે તયા ગર્ભાશય રોગ રહિત યાય છે. આ ૬વા લેતાં સુધી 
ખટાશ તેલ મરચુ આદિ ગરમ ખોરાક ન ખાવા, સાદો હલકે ખોરાક 
લેવો તથા દુધનો વિશેષ ઉપયોગ કરવો તથા ખહાચર્ય પાળવુ', 

કમળનુ' ક્ષત ( 1000 ૦07 ૦8 ) કમળનુ ચાંદુ. કેઢલીક 
વખત આ ચાંદુ ઉપરછલુ હેય છે અને કેટલીક વખત તે ઉંડુ 
દેય છે. આ દરદને લીધે રૂતુ ધણુ'જ આવે છે (લોહીવા થાય છે) 
તેમજ અનિયમિત આવે છે. ક્રમરમાં સખત દુખાવો થાય છે. પ્ર 
દર (નબળાઇ) ધષ્ાજ વહે જે. 

પ્રદર્વિનાશક બે વાલપુર એક વાલ નાગકેસર સાથે મધમા 
મેળવી ચાટવાથી અથવા નવટાંક દૂધ સાથે લેવાથી એક અવઠેવાડી- 
યામાં સારે ફાયદો થાય છે ચાંદુ રઝાઇ નય છે ને કમળ રોમ 
રહિત બને છે આ દવા લેતા સુધી, આરામ લેવાથી તેમજ ખઢાશ 
તથા ગરમ ખોરાક ન ખાવાથી ધણ્‌જ સારે ફાયદો યાય છે. 

ગભાશચ ઝથી ( પઇ૦100 (૫૩૩૦૫? ) ગર્ભાશ્રયમા 
સેો।પારી જેવી માંઠે છે; આ ગાઠ કેટલીક વખત વધી જય છે ને 
ગર્ભ જેટક્ટી મોટી થાય છે. ન્યાંસુધી આ ગાઠ નાની હોય છે ર્ત્યા 
સુધી થણ્‌' દુ ખ દેતી નથી, પરતુ જ્યારે તે વધી જય છે ત્યારે ગર્ભા- 


ર્ર 


શયમાંથી પ્રદર્‌ ( નબળાઇ ) જય છે. આ ગાઠ કાપી નાંખ્યા શિવાય 
મટવી ધણી” મુશ્કેલ છે, વળી તે કાપી નાંખવામાં ' દગીના ભય 
છે આવુ' સખ્ત ૬ર૬ છે તો પણુ હમારી પ્રદર વિનાશક ૭ માસ 
સુધી કાયમ લેવાથી આ દરદ તદન નાખુદ ચાય છે; ગાંઠે વેરાઈ 
જાય છે, અટકાવ સાફ આવે જે અને ગર્ભાશય રોગ રહિત બને છે 


ખે વાલપુર પ્રદર્‌ વિનાશક થોડા મધમાં અથતા દુધમાં લેવી; 
ગરમ ખોરાક બધ ફરી સાદો ખોરાક લેવો, ખટાશ બધ કરી દુધનુ 
સેવન કરવુ , આરામ લેવે। તથા સસાર સુખ ન ભોગવવાથી આ ગાઠૅ 
વેરાઇ શય છે 


ગભા'શચય ભરશા--( 70138૫5 1દલા'પ૩ ) આમણુવતી 
માફક ગર્ભાશય હેડુ ઉતરી બડાર આવે છે તેને ગર્ભાશય બ્રશ 
કહે છે આ દરદ ઘણ ખર્‌' મોટી ઉમરતી સ્રોએને થાય છે. વાર્‌- 
વાર પ્રસવ યવાથી બસ્તી પહાળી થાય છે અને ગર્ભાશય ખહાર 
આવે છે ગભારયમા ગાઠે થવાથી, કરાવાથી અતે ગભસ્થાનતા 
ખધો ઢીલા યવાયી ગર્ભાશય ખશીજઈ બડાર આવે છે આ ૬૨૬ 
મારે પ્રધવિનારાક સર્વોતમ હલા" 9 તે ગર્ભસ્થાતતે શકિત 
આપા ઠેકાણે લાવે છે એટલુજ નહિ પરંતુ ગર્ભાશયના રગે! મટાડી 
ટીલી પઘ્લાં નમોને મજબુત કરે ઈ માત્ર ઝેકજ માસ જેટલી ટુક 
મુદતમાં ધણે।ન શયદા કરે છે માત્ર ખે વાલપુર્‌ દવા થે!ડા મધ 
અથવા દુધ સાથે મેળવી પીધાથી આ દરદ મટે છે દવા ખાતા સુધી 
ગર્‌મ તેમજ ખાટા પદાર્થો ખાવા નહિ, ખડુ શ્રમ કરવો નાહ. આ 
ગ્રમાણું કરવાથી સારે ફાયદો ચાય છે. 

સ્રી અડતો વર્મ. (10810100381101 07 11૦0 ૦૪૩17) 


૨૨ 


આ દરદમાં પેડુતી ખાજુમાં ચસકા મારે છે, પેસાબ લાલ ઉતરે જે, 
પેઢામાં ગાંઠ જેવુ' લાગે છે, ઝાડો ઉતરતાં દરદ થામ છે. પ્રદર્‌ પણુ 
જાય છે, તાવ, મોળ, ઉલટી, પેઢમા વાયુ વીગેરેૅ થાય છે. 

પ્રદર્વિનારાક આ દરદમાં સારે। ફાયદો કરે છે ખે વાલપુર 
થોડા મધ અથવા દુધ સાથે માત્ર પદરે દીવસ લીધાથી આરામ 
યાય જે. દવા લેતા સુધી ખાટા તયા ગરમ પ્દાર્થો તેમજ શાર 
ખો।રાક ખાવા નહી, ઠેડા પાશીનુ' સ્નાન, ઠડી હવા તથા સસાર્‌- 
સુષ્મતો ત્યાગ ફર્વો પેટ ઉપર ગરમ કપ રાખવુ તથા ગરમ 
પાણીથી ફટિ સ્નાન કરવુ 


હિસ્ટીરીઆ. ( 1 કાટા'& ) આ મગજને વ્ય'ધિ છે, પર્‌ તુ 
અતાન લેકે તેને ભૂતનો આવેશ માની ભૂત કાઢવાના મૂર્ખાઇ ભ- 
રલ્ા ઉપયારો કરે છે. હિસ્ટીરીઆને। રોગ વિરોષ કરીને સોએ ને 
લાગુ પડે છે, માટે૪ તેતે ઓએઓના રોગમા વહુજ્વામાં આબ્યો જે. 

આ રગ ગર્ભાશ્ષયના વ્યાધિને લીધે, અટકાવ ન આવવાથી, 
અટકાંવની ખામી તેમજ લેોહીવાન લીધે, અત કામવિકાર, અતિ 
(વષયાર્શાક્તથી ઉત્પન્ન યાય છે. નબળાઇમાં ઉછરેલો છોકરીઓનું” 
મન પ્રેમતી અને વિષયતી વાતો વાંચીને અથા સાલળીને તરેહ્વાર 
ખ્યાલાથી ઉગ્ર ય ?? તેથી અથડા કામાવકારથી, તેતી અ તૃપ્તિથી, 
પરૂષ સાથે અણુબનાવથીં તમજ, આતવ ( અટકાવ ) અશુદ્ધ 
હોવાથી આ રૅૉગતી ઉત્પત્તિ થાય છે 

ગ્રા દર્દમાં દદી ખે ચતાણુ વિશેષ કરે છે, ખેભાન યાય છે, 
લવરી કરે છે, ઉલ?ી, એ હીયા એ ઠીયાં થાય છે. રારીર્માં બળતર્‌દ 
છાતીમાં દાહ, ગભરામણુ, રડવુ' વીગેરે ચિન્હો થાય છે 


કડ 


ગર્ભાશયના રોગોને લીધે ઉત્પન્ન થયેલે। હીસ્ટીરીઆ પ્રદરવિના- 
શ.થી મટે જે. એક માસ સુધી નિયમિત રીતે ખે વાલપુર સવારમાં 
એકજ વખત થોડા મધ અથવા તો દુધ સાથે લીધાથી ગર્ભાશયના 
તમામ ૬રદે। નાખુદ ય૪ દીમ્ટીરીઆ મટાડૅ છે. ખટારા ખાવી નહ 
દુધ અને સાદો ખોરાક લેવો તથા બ્રહ્મચર્ય પાળવુ . 

છે।ડ--( 4010 31777716100) ) ગર્ભ રશ! પછી અમુક 
મુદતે ગર્ભ વધતો અટ૪ી ૫ડદે ને તેતી આસપાયને। ભાગ વધે, ગભ 
રજ્ઞાના ચિન્હો ખધ પડે અને ગર્ભ સુકાઇ જાય તેને છે ડ કહે છે 
આવુ છેડનુ' દર્દ કવચિતજ થાય છે ધ'ગી વખતે બીજ વ્યાધિને 
લીધે ગર્ભાશયમાં ગાઠ જેવુ થાય અનસાન ગ્રોએ તેને છે।8 સમજ 
તેનો ઉપાય કરતી નથી અને ઘષ” ૬ ખી થાય છે. ખરૂ જેતા ગર્ભ 
રજા પછી તે વધતો અટજકી પડે ને લોચા જેવો પડી રહે તેને છે!ડ 
કહેવુ જનેઝએ ગભ નાબુદ થઇ તેના પડ માસના લોચા જેવા થાય 
છે અથવા તેતા પડની વચમા રક્તસ્રાવ યવાનતે લીધે ગભ ના લોચેા 
વળી જય છે અથવા ગભેના પડમાં સડે। થહ તે પે!વયુ પામતો 
અટકી નય છે. છોડર્મા ગર્ભ મૃત્યુ પામે છે પરતુ છોડને પોષણુ 
મળવાથી તે વધે છે અને છેવટે પડે છે અયવા તો સુકાઇ નય છે 
છેડ પડે છે ત્યારે ગર્ભપાત જેના ચિન્હ! થાય છે 

પ્રદરેવિનાશક દવા છોડને પલાળે છે ત્રણુ માસ સુધી તે 
નિયમિત રીતે ભેવાથી તે પથળીને પડે છે અથવા સુક જય છે ને 
ગર્ભાશયને સુધારી ફરીથી ગર્ભ પારખુ કરવા લાયક ખનાવે છે. 
દરશેજ સવારમાં ખે વાલપુર દવા થોડા મધમા અચવા દુધમાં લેવી. 
ખટાશ ખાવી નહિ, દુધતુ સેવન કરવું 


ફટ 


પ્રકરણુ ૭. 





પ્રદર--( 1.0૫૦01710૦85 ) આ દરદ પ્રદર, ધુપણી, નબળાઇ 
છ.ચવા ધાત જવી એવા [ભન્ન લિન્ન નામોથી ઓળખાય છે. અર્વા* 
ચીત સમયમા પ્રદરેરોગ વિનાની સ્ત્રોઝા ભાગ્યેજ જવામાં આવે છે. 
સ્રી સબધના માર્ગના જુદ્દા જુદ્દા જાગોમાંથી અને કમળના મેમાંથી 
પાણીના જરા જરા નિર તર સ્ર'વ આવ્યા કરે છે તેથી તે ભાગા ભિના 
રહે છે આ સાવ વધે છે અને પ્રવાહતી પેઠે ભહાર પડી કપડા બગાડે 
છે તેને ધાતુસાવ, કપણી; શરીરનુ ધોવાવુ', નભળાઈ એવા 
નામથી એળખવામાં આવે છે 

આનિ્યમત આઢારવિહર, અસ્વગ્છતા, સ સારસુખ ભોગવવામાં 
િયમ કે હદ ન રાખવાથી વારવાર ઠું ક મુદતમાં ગભ રલાથી, દસ્તાન 
ખ'ધ થવાથી અથવા દ૬દસ્તાન ( અટકાવ ) ખધ થાય તેવી દવાએ 
ખાવાથી કે વાપરવાથી, બાળકોને ખહુ વખત સુધી ધવશાવવાથી, અતિ 
અટકાવ આવવાયી, ગર્ભાશયના ખીજ રોગોથી, કરરત ન કરવાથી, 
દારૂ વીગેરે કેણી ચીજોનું સેવન કરવાથી, ગરમ ચીન્ને વિશેષ ખાવાથી 
આ રેમ ઉત્પન્ન થાય છે, પદર્‌ એ સ્વતત્ર રોગ નથી પરતુ બાન 
રોગોને લીધે લાચુ પડેલુ દરદ છે. આ ૬રદથા સ્રીઓને અશક્તિ 
ધણ|જ યાય છે અને ગર્ભ ધારષ્યુ કરી શકતી નથી. તેમજ શ્રરીર 
પણુ ધોળુ પુણી જેવુ યઇ ન્નય છે. 

પ્રદર્ના દર્દમાં પાણી જેવી અથવા જડી ચીકણી, ધોળી, 
પીળી કે મળગુગળી ર્‌સો વહે છે. એ આ રોગની મુખ્ય નિશ્ચાતી છે. 
આ રોગને યોગ્ય પ્રકારે ઉપાય ન કરવાથી સરીર દિન પતિદીન ધ- 
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સાઇ નવ છે, અશ્ચક્તિ થાય છે, શ્વાશ ચડે છે, ૭ાતીમાં દરદ થાય છે, 
બદહજમી, ડેર, મૂર્છા માથામાં દર૪ પેડુતો દુખાવો થાય છે, મન 


ચિ'તાતુર બને છે, ચહેરે દ્રીકે। પડે છે, ઝાડે અનિયમિત થયા કરે 
છે, ગર્ભાશ્રયમાં મોજે રહે, તથા તે ભાગ ધોડા લાલ સુજેલે। 


રહે છે. હીસ્ટીરીઆ પણુ થાય છે આ પમાણે આ રગતી અવગ- 
ષ્ુના કરવાથી બીન્ન ધણા રોગો! ઉત્પન્ન થાય છે કેટલી વખત તો 


આ રૅૉગતે લીધે શરીર ઘસાતું જય છે ને અ તે મૃત્યુને શરણુ થાય 
છે. ભારતવર્ષમાં હાલ સેકડે €૦ ટકા જેટલી સીએ આ 
શૈેગથી પીડાય છે. મારે સર્વે બેતોએ તેને તત્કાળ ઉપાય કરવો; 
તેમજ તે રોગથી પીડાતી પોતાતી ખેનોને પણુ તત્કાળ ઉપાય કરવા 
ભલામણુ કરવી. 

પ્રદરતા અસ ખ્ય ઉપાયે! હાલ બહાર પડેલા છે પરતુ પ્રદર 
વિનાશક તેને માટે ખાસ ઉપાય છે. તે વિજળીક વેગે સર્વ 
પ્રકારના પ્રદરો મટાડે છે. હશ્નરો મનુષ્યો તેના ઉપયોગ કરે છે, 


આ જમાનામાં પ્રદરારિનાશક પ્રદર રામને કઠટ્ટો રાત્રજ છે, તે 
આએઓને માટે એક અમૂલ્ય રતત છે સે કડો મૌડવાઈ ફે! તયા નર્સો 


આ દવા વાપરવાતી ભલામણુ ડરે છે, માત્ર આઠન દીવસ આ 
દવા લેવાથી સારામાં સારે ફાયદો થાય છે ગમે તેવા જુના હડીલા 
ગ્રદરા પષ્યુ આ દવાથી સારા થાય છે. 

દરરોજ ખે વાલપુર્‌ સવારમાં એકજ વખત એક ચમચા 
મધ સાથે અથવા થેડા દુધ સાથે લેવી, જુનાં તથા હઠીલા દરદોર્સા 
આ દવા ખે વાલ નાગકેસર અને સાકર સાથે લેવી. દવા લેતાં સુધી 
ખટાશ ખાવી નહિ, તેમજ બ્રહ્મચર્ય પાળવુ. 
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પ્રકરણુ ૮. 


તરરા રરર 


સગભર્દવસ્થાના દરરા 

સ્રીઓને ગભ ૨હ્યા પછી કેટલાક ખાસ દરદો થાય છે તેમન 
તાવ, મરડેા આદિ વ્યાધિઓ થાય છે, આ દર્દો સામાન્ય છે પર*તુ 
તેતે સગર્ભાવસ્થાના દરરદોમાં એટલા સાટે ગણેલા છે કે ગભવતી 
સ્રીને ધતા આપતી વખતે ધણે વિચાર કરવાની જરૂર છે માટે તેવે 
વખતે જે ઉપાયો કરવા તે ઘણી સાવચેતીયી કરવા 

અશકિત--૬દુખળ અને અશકત સ્રીઓને ગર્ભ રહે છે ત્યારે 
તેતા ગર્ભમા ઉઠ્ઠરેલું' બાળક પણુ દુર્બળ તથા અદ્પાયુષી હોય છે. 
તેમજ પ્રસવ વખતે પણુ ધ'ગ્ી વખતે ન્નેખમ થાય છે માટે તેને 
દવા આપવાની ખાસ જરૂર છે# 

પ્રદરવિનાશક અશ્ઞકત સ્રીએને શકિત આપે છે. પાચનક્રિયા 
વધારી શરીરમાં નવુ લેડી લાવે છે, વિશેષ આનદતી વાત એજ 
છે કે આ દવા સગર્ભા સ્રીઓને લેવાતી હરકત નથી, 

તાવ--ગભ'વતી સ્ત્રીઓને ધગ્‌ી વખતે તાવ પણુ લાગુ પડે 
છૈ તેવા સમયમા પ્રદરવિનાઃક સારે! કાયદો કરે છે. ગમે તે પ્રકા- 
રતો તાવ પ્રેદર્વિનાશ્રક બેવાલ પુર બકરીના પાશેર દુધમાં મેળવો 
પીધાથી મરી જય છે, બકરીનું દુધ ન મળે તો ગાયનુ' દુધ લેવુ. 
ખોરાક સાદે હલકો રાખવો, અને આરામ લેવે।? 

ઝાડો--ગાર્લણી રીઓને ધણી વખત ઝાડે ( મરડે 1 થાય 
છે તેવખતે પ્રદર્વિનાશક ખે વાલપુર ખસખસ પા તોલે! અને 
સાકર પા તોલે બન્નેને ખાંડો તેનું પાણી કરી તેની સાથે મેળવી 
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પીધાથી મટે છે. 

ઉલટી--ગર્ભણી સ્રોખઓને ગર્ભ રહા પછી પાંચ માસ સુધી 
ઉલટી થાય છે, ધણી વખતે આ ઉલટો સામાન્ય હોય છે, પર'તુ 
%ટલીક વખત તે, એટલી બધી ભારે હેય છે કે પેટમાં અનાજ કે 
પાણી કાંઇ ટક્તુ જ તથી. તેવે સમયે પ્રદરવિનાશક બે વાલ પ્રમા- 
ખણુમાં ધાણા અતે સાકરતા પાળી સાથે લેવાથી મટે છે. 

અરૂશ્ચિ-- આઓ ગભવતી થયા પછી મ'દાગ્નિ થાય છે, ભૂખ 
લાગતી નથી; તેવી વખતે પ્રદરવિતાથ્રક બે વાલપુર મધર્માં ધુરલો 
લીંડીપીપર ખે વાલ નાખી તે સાથે દિવસમાં એકજ વખત ચાટ- 
વાથી ભૂખ ઉધડે છે અને ખોરાક ખાવાની ર્‌ચિ થાય છે. 

છાતીમાં દાહું-- છાતીર્મા ૬ર, શળ, ઉધ ન આવવી વીગેરે 
રૂગોપર્‌ પણુ મદરવિતાશક સારી અસર કરે છે 

બહુ મત્રતા એને વારંવાર પેસાબની હાજત થાય છે ત 
વખતે પ્રદર્વિનાશક દુધ સાથે લઇ અડધા કલાક પછી જવનુ પાણી 
પાશેર્‌ પીવાથી પેઅબતી હાજત ઓઈછી થાય છે ને પોશાખબ ખુલા- 
સેથી આવે છે. 

કુસુવાવડ--( ડ118081'1&૪ુ€ ) ગભ 2લ્રા પછી ત્રણુ માઃ 
સતી અ'દર ગભ પડેછે તેને કસુવાવડ કહે છે, વખતે સાતમા માસ પછી 
અને નવમા માસ પહેલાં બાળક અવતરે છે તે અપૂર્ણું પ્રસવ ડહે- 
વાય છે કસુવાવડ ઘણી વખત ત્રી”ન માસમાં યાય છે, અતે તેને 
ગર્ભ સ્રાવ ઢહે છે. ત્રીન્ન માસ સુધી ગર્ભનું શરીર બ'ધાતુ નથી; 
તે લોહી શપે સ્રાવ થાય છે ચોથા માસ પછી શ્રરીર ખધાવાનુ' 
કાર્ય થાય છે, તે તે કેઠેણુ ભાગ ફય છે. તેથી ચોયા માસ પછી 
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ગર્શ પડે છે તેર્માં કઠેયુ ભાગ હોય છે. આ ગર્ભ પડવાને ગભપાત 
રહે છે કસુવાવડ એક વખતે થાય તો પછી વાર'વારે થાય છે. 

કસુવાવડથી સ્ત્રીઓની ત'દુરસ્તી ખરાબ થાય છે માટે જે સો- 
એને એક વખત કસુવાવડ થઇ હોય તેણું ખહુ સાવચેતી રાખવી. 
કસુવાવડ નખળાઇ, શ્રમ, અયે!ગ્ય અહાર્‌ વિઠાર્‌, શરદી, ચુસ્સે।, અત્ય'ત 
કામવિકાર્‌ અને ગર્ભાશયના રોગોથી થાય છે માટે તે સબ'ધે અ- 
ગાઉથી ઉપાયે। કરવા જરેરના છે. કસુવાવડ ચતાં પહેલાં ખેચેતી, 
આળસ, થાક, કેડાર્માં ફાટ, દુખાવો, રક્ત સ્ત્રાવ થાય છે ને તે 
પછી કસુવાવડ થાય છે. આવા ચિન્હ થવા માંડે કે તરતજ પ્રદર 
વિનારાક બે વાલપુર મધ અથવા દુધ સાથે લેવાથી કસુવાવડ થતી 
અટકે છે. જે સ્રોએને કસુવાવડ એક વખત થઇ હોય તેમણે ગર્ભ 
રહે કે તરત પ્રદર્‌ેવિનાશકને! ઉપયોગ કરવો તમ કરવાથી ગર્ભપાત 
કે કસુવાવડ થતી નથી, દવા રોજ સવારમાં બે વાલપુર મધ અયવા 
દુધ સાથે લેવો. ખોરાક સાદે ને હલકે લેવો, ખટાશ ખાવી નહિ, 
તેમ આરામ લેવે।. 

સુ વારેગ--કસુવાવડમાં કે સુવાવડમાં રહી ગયેલા દોષતે સુ- 
વારોગ કહે છે. સુવારેગમાં તાવ, ખાંસી, ઝાડે, મદાગ્ત, અરચ, 
દ્રોડાશ, ઉલટી, સોન્નત આદિ ચિન્હ હેય છે આ રોગથી શરીર ધઃ 
સાઈ નય છે, તથા છેવઢે »ત્યુ પણુ થાય છે ગમે તેવા જુના રે।- 
ગમાં કે થતા રંગમાં પ્રદરવિનાશકતી ત્રગુ બાટલી લેડાથી આરામ 
થાય છે દવા ખે વાભપુર્‌ મધ અથવા દુધ સાથે લેવો. ખટાશ તે- 
મજ ગરમ ચીજે ખાવી નહિ બહ્ાચય પાળવું 
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પ્રકરણુ ૯. 


્ુજરસમરાઝરઝસઝળવ-4ગઝતાવ ૪% 


વ'ષ્યત્વ--( 810૪110૪ ) વાંઝીઆપણુ * 

વધ્યતવ ખે પ્રકારનુ છેઃ ગ્રોયમથીજ ગર્ભ ન રહેવો તે અને 
એકાદવાર ગભ રહ્યા પછી ન રહે તે. ધષયુ। લોકે કહે છે કે વ ખ્યત્વ 
મારે કાંઇ ઉપાય નથી, પરતુ, તેમાં તેમની ભૂલ છે. કારૃણુ વ ખ્યત્વ 
ઝ માત્ર શારીરિક ખોડ અથવા રૉગતુ' પરિણામ છે. ઓષધેોપચાર્‌ 
એ રોગને દુર કરી*શ્રક છે. આવા ભૂલ ભરેલા વિચાર વાળા જમીન 
અને તેના બીજને દાખલે! લક્ષમાં રાખશે તો તેમતી ખાત્રો થશે 
%ુ સ્રી અથવા પુશ્ષ અથવા તો બન્તેની ખામોધાજ ગર્ભ રહેતે 
નથી, સ્રી સ'પૂર્ણ આરોગ્ય હોય અને ગશ ત રહે તો સમજવુ 
જ પુશ્ષતી ખામી છે# 


સ્રો વાંઝણી ધણું પ્રકારે કહેવાય છે જેને છોકરા થઇ મરી જતા 
હોય તેતે પણુ વાઝષી કહે છેઃ એકાદ વખત છે(ફર્‌ યઇ પછીથી 
ગભ ન રહે તેતે પણુ વાંઝણી કહે છે પરતુ ખરી રીતે તો જેને 
એકે વખત ગર્ભ ન રહ્યો હોય તે ખરી વાકણી કહેવાય છે સાધાન્‍ 
રણુ રીતે ત્રો ઉમરે આવ્યા પછી એટલે પ્ર્યમ રજેદ્શ ન થયા પછી 
ત્રણુ વર્ષની અ દર્‌ ગભ ધાર્ણુ કરેછે. ઔ ખીજ ખબરાખર્‌ થયું નહોય, સ્રી 
ખીજ તેમજ પુરૂષ બીજ બરાબર સાચવી શ્રાકે તેવુ ગર્ભાશ્રયનુ' અ'ત 
પિન્ઠ રુદ્દ ત હોય, કમળ મુખ ન્નેઇએ તેવુ' પહોળું ન હોય, કમળ 
મુખ અથવા ગર્ભાશ્રય પોતાને સ્થાનેથી ખસી ગયલુ' હેય, ગર્ભાશય 
ગ્રથી, અનિયમિત રતુ, પ્રદર આદિ કારણોને લીધે ગશં રહી સકતો 


૩૦ 


નથી, અપૃર્ણું અવયવ રચના, ઉત્પત્તિ અવયવોની ખામી, ઉપદશ, 
પ્રમેહ, શરીરે ૪ુલી જવુ', આદિ કારણથી પણુ ગર્ભ રહેતો નથી. 


અપૂર્ણું અવયવ રચના હોય તો ઓને અટકાવ આવતો નથી 
તેમજ તેના સ્તનાદિ ભાગા પષુ ખીલતા નથી. આવા કેસોમાં વિષય 
વાસના ધણી થાય છે પરતુ તેનું ફળ પ્રામ થતું નથી. રૂતુ (અટ- 
કાવ ) ગધાતુ દોય ધણુ થે!ડુ' હોય અયવા ધણુ વધારે હેય અને 
વારવાર દેખાતુ દોય તો ઉત્પાત્તિ અનયવ -મપૂસું છે અથવા તેમા 
કોઇ પણુ પકારનો રોગ છે એમ નણુવુ આવી સ્થીતિમા ગર્ભ 
રહી શકતો નથી. 


કેવી આએ ગર્ભ ધારણુ કરી શ્રકતી નથી એ વિષે ઉપર્‌ વિવે- 
ચન કરવાર્મા આવ્યુ છે તો પષુ વેઘકશ્ચાસ્્રના ગહનપણુાને લીધે એમ 
ચોકસ કહો શકાતુ નથી કે અમુક પ્રકાર્તા રોગવાળી અથવા અમુક 
સ્થીતિની આઓ ગર્ભ ધારણુ કરી શકતી નથી પુસ્ષ અને સ્રી બ ને તન્દુ- 
રસ્ત હોય તો તેઓના ઉત્પાત્ત અવયયામાં ખામી એજ ગર્ભ ન રહેવાનુ” 
સુખ્ય કાર્‌ણુ દે. કેટલીક આએ ને ગર્ભાશય બીલકુલ હોતું નથી તેમ 
કેટલીક આએઓમાં તે બહુ નાના રૂપમાં હોય છે. વળા કેટલાકને યોનિ 
માર્ગ હોતો નથી ને કૈટલીકને તે માગ ધણે ડુ કે। હોય છે કેટલીકને 
ગર્ભ અડ પણુ હોતા નથી તેવી ઓઓને ગર્ભાશય પણુ હોતુ નથી 
તેમજ તેને યોનિમાર્ગ કે સ્તતનો પણુ અભાવ હોય છે. આવી સ્ત્રો- 
આઓ પુખ્ત ઉમરે પહોંચ્યા છતાં પણુ સ્ત્રીવેશ્માં જણાતી નથી આવી 
સ્રીઓને પ્રુસ્ષષણાના પણુ કેટલાંક ચિન્ડે હોય છે. આવી સ્ત્રીએ 
ઘણી થોડી હોય છે. કમતશીબ પુસ્ષતેજ આવી આઓ મળે છે. 


રૈ? 


કેટલીક આએ પુરષ સ'ગ સહન કરી શ્રકતી નથી આ એકં 
નાતના રોગ છે અને સને વાંઝણી રાખવાનુ' મોટું કારણુ છે. 
આવી સ્રોઓતા ગુલ્યદ્દારમાં ચાદુ, સાજે, વાતપ્રકોપન્અયવા યોનિમાર્ગ 
સ'કૃચિત હોય છે ને તેથીજ તેઓ સ ગ સદન કરી શકતી નથી આવા 
દરદોનાં જે યોગ્ય કારણુ જણાય તેના તરત ઉપાયો કરવા જુદી 
જુદી જાતના વહેમ, શરમ અને ખેદરકાર્પણાનો ત્ય, ગ કરી આવા 
રાગાના ઉપાયે! કરવા 


અતિ વિષયવિલાસથી પુરૃષનુ વિર્ય બગડૅ છે તેમજ આ્રીઓને 
પણુ ઘણા પ્રકારના રોગો ઉત્પન્ન થાય છે ને ગભ રડી શકતો નથી, 
સાટે આંત વિષયારાક્તિ ન કરવો. આપણા ર્ષિમુનિઓએ ગભ ધારણુ 
કરવા મારે જે નિયમો કહેલા છે તે પ્રમાણે વર્તવાથી વ ષ્યત્વ દોળ 
નિવારી શકાય છે. માટે તે પ્રમાણે વર્તવુ એ પ્રત્યેક મતુષ્યતી મોટામા 
મોટી ફરજ છે. 

પ્રદરેવિનાશક વ ધ્યત્ગ દોષ તિવારે છે સ્રીઓના ગર્ભાશયના 
તમામ દ૬રદોને મટાડો ગર્ભ ધારષણુ કરવા યોગ્ય બનાવે છે. 

પ્રદરાવતાશક ત્રણુ માસ સુધી નિયમીત રીતે લેવાથી ગમે 
તેવુ વાંઝરીયાપણુ દર્‌ થાય છે માટે સર્વે ખ્હેનો તેના ઉપયોગ કરી 
પોતાની ખીજ ખેનોને પણુ તે લેવા ભલામણુ કરશે એવી વિગપ્તિ છે. 


હુમારી દવાતી દરેક બાટલી પર જેજીસ્ટડ ન. ૩૧૦ જેઇનેજ 
લેવી. જે શીશીપર્‌ હમારા ર્જીસ્ટડ ન.* ૩૧૦ તા હોય તે માલ 
અમારે સમજવે નહી , 


શૂા#રામાલઇાફ્યાાઇસસણસાઇનાઉઇનનનામાપાાડ, 


૩ર 


પ્રદરવિતાશક એદ્દીસમાંથી પ્રસિદ્ધિ પામેલી 
બીજી એમૂલ્ય દવાએ. 


૧. શુદ્ધ વનસ્પતિતી શમખાણ્‌ તાવતો દવા-તમામ પ્રેકારતા 
તાવ દર્‌ કરવા માટે એક સારો અસરકારક અતે ભરેંસાદાર દવાની 
ખાસ અગત્ય હોવાને લીધે આ દવા ધણા સ શોધત અતે અજમા- 
યશ પછી પ્રાસદ્દિમાં મુકવામાં આવેલી છે, ધણા બાળકે! તેમજ યુ- 
વાનો કવોનાઇન જેવી કડવી દવાના રગડા પીતા ક ઢાળે છે, આ દવ।- 
માંએ પ્રકારતી પણુ ચિન્તા નથી. કારણુ કે દવાને સ્વાદ મીઠે હોઈ 
સાકરના પાણીથી લેવાનો છે. 

આ દવાતી ગોળો અકેક સવાર, બપોર, સાજે સાકરના પાણી 
સાથે લેવાથી તમામ પ્રકારતા તાવ જેવા કે ટાદીખો, ચોથીએ।, 
એકાંતરીએ, સંભ્પાત, રોજી દો, મેલેરોઆ, પન્ફ્લ્યુએન્ઝા, ટા૪ફેઇડ 
તાવ, કેરો હવાનો તાવ તરત નાખુદ થાય છે તાવ ચડેલે। અગર 
ઉતરેલે। હોય તોપણ બન્ને રસ્્થાતમા દવા લઇ શ્રકાય છે, 

કેટલીક દવાએ એવી છે કે તાવને તાખડતોબ દખાવે છે 
પણુ સાથે કાનને ખેરાશ મારે છે અગર હુંદ્ય ઉપર્‌ નુકશાનકારક 
અસર કરે છે, તેવી ધાસ્તી પણુ આ દવામાં નથી, શુદ્ધ વતસ્પતિ- 
માથી આ દવા તેયાર કરવામા આવેલી છે જેથી બાળકોને તેમજ 
આ્રોઆને આપી શકાય છે 

ગરીબ તેમજ પૈસાદાર આ દવાને સરખે! લાભ લઇ શકે તે 
મારે કો'મત તદન નજીવો રાખવામાં આવો છે. 


૩5 


આ વ્વાતી ગોળો ૧ સવારમાં ખાઇ ઉપર ગરમ દુધ પોવાથી 
ધાતુપુષ્ટ યાય છે. તેમ” અજુ, દમ, ઉધરસ વગેરે દરદ માડી 
શ્રરોર સશક્ત બનાવે છે 


,કી'મત શી, ૧ માં ગોળી $૦ ની કિ. ફૂ. ૦-૮-૦ 

તાવમાં પેટ કઠેણુ હોય અમર ભરાટ દાખવતા હોય તો બ 
ધારણુ કરવુ. ( ધોડાની લાદ, છાણુ અતે મીડ' ખદખદાવી ગરમ 
ગરમ ખાંધવુ'.) 

*« સુ'બાઇ--આ દવા ( મોટા માણુસતે ) ખે રતિપુર વાટી 
ઘીમાં ક્રકડાવી તે ઘી પાવાથી ગમે તેવુ' કચ્યર્‌ વાગેવુ' હોય, લોહી 
અબ'ધાઇ ગયેલુ' હોય અમર ઉચેધી પડી ખેશ્રુદ્ધ થયા હોય તેવાને 
આ દડા સારો અસર કરે છે વાગેતા, કશ્ચર યઝએલાતે વાસ્તે આ 
દવા આશીર્વાદ રૂપ છે. ઘીમાં કકડાવતા શેષ રહેલા ભાગતે વાગેલી 
જગાએ માલીસ કરવાથી દુખાવો પણુ મટે છે, નાના બગ્યાને દવા 
૧ રતીપુર્થી વધારે પ્રમાણુમાં આપવો નઈછિ, કિ* તો? ૧ ના દસ આના 
૩ ઇચ્છા ભેરી કી. બાટલી ૧ ના રૂ. રૂ. ૦--૪--૦ 


આ દ૬વા ઉષ્ગુતા, બધકેોશ, શુળ, ઉદર રૈગર્તા તમામ 
દરદોને નાશ કરી શરીરમાંથી તમામ કચરા કાઢી નાખી સાક્‌ કરે 
છે. નાતા બાળકોને તથા પુખ્ત ઉ'મરના માણુસોને અઠંવાડીઆમાં 
એક વખત આ દવા લેવાતી ખાસ જરૂર છે. ગોળમાં દવા લેવી, 

૪ નાગભસ્મ કો. તોલા ૧ ના રૂ. ૧૫--૦---૦ 

આ દવા ગમે તે નતનેો પ્રમેહ માત્ર સાત પડીર્કા ખાવાથી 

મટાડે છે. પ્રમેઠ્‌ જડમુળથી કાઢવા માટે આ દવા ધણા અકસીર છે. 


નન 


૧ રતી દવા નવઢાંક દુધ તથા ના ભાર સાકરમાં લેવી. 

પથ્ય--તેલ, મરચુ, ખટાશ ખીલકુલ ખાર્વા નદિ. 
ષ નારાચણુ તેલ છી. શીશી ૧ ને] ૨. ૧--૦--૦ 

આ તેલ ચોળવાથી પક્ષાધાત, કમરનો વા તથા સાંધાના 
તમામ વા, રક્ત વિકાર, પાશાનુ' રાળ વીગેરે તમામ “તના વાને 
માટે આ તેલ અકસીર નિવડચુ છે, 
૬ દ'ત મજન ઝી. ડબી ૧ ના રૂ. ૦--૩--૦ 

આ મજનથી દાંતની છારી, શ્વાસતી દૂર્ગધ, દાહનો દુખાવે।, 
દાંત હાલી જવા, મોં આવવુ વિગેરે દાંતના દર્દો નાબુદ થઇ દાંત 
સ્વચ્છ થાય છે. 


૭*નેત્રાંજન ગુટોકા કી'મત શીશી ૧ ને! રૂ. ૧--૦--૦ 


આ ગેોળી આખમાં ધસી આંજવાથી આંખમાં પડેલુ* ૪ુલ, 
પાણીનુ ગળવું, દુખતી આંખ, ઝામર, મોતીએ, રતાંધળાપણુ, આં- 
ખની રતાશ, આંખ આવવો વોગેરે દરદેોને સારે ફાયદો કરે છે. 
૮ આચુષ્ય વધક પાક કો. નાના ડખાના રૂ. ૦-૧ર--૦ 

મોટા ડખાના ૨, ૧--૮--૦ 

આ પાક ત્રણે શતુર્માં લઇ રકાય છે. સવારમાં ૨. ના ભારધી 
૨. ૧1) ભાર સુધી દુધમાં લેવાથી જશું નવર, સ'મહષી, ધાતુક્ષિણુતા, 
અતિસાર બ'ધકોષ, અગ્નિમ દ, પાંડુરોગ, ઉધરસ, હંદયરોગ એ રોગોને 
મટાડી લોદી શુદ્ધ કરી પુષ્ટિ આપે જે. 
હૃ બેઇન ટોનીક પીલસ કી. બાટલી ૧ ને! ર્‌, ૧--૦--૦ 

આ દવાથી મગજના તમામ રૅૉગે મટે છે. શાંત નિદ્રા આવે 
છે. ચામર, મગજની નખળાઇ વીગેરે જઞાનત'તૃતા શેગા ઉપર ધણે। જ 


સપ 


સારો ફાયદો કરેછે. જમ્યા પછી ગેક ગોળી દિવસમાં ખે વખત લેવી. 
૧૦ ગણધારક માત્રા. આ માત્રાથી ગમે તે કારણુથી સનન્‍્તાન 
ન થતાં હોય તોપણ માત્ર લાગટ ત્રણુ ત્રાતુ સેવન કરવાથી પ્રભ 
થાય છે. ગર્ભાશયના તમામ દરદો નાસમુદ થાય છે, ગભ ગળતા 
ખ'ધ ચાય છે, અને વાંઝીઆપણુ ટળે છે. 

અવુષાન# વાલ ૧ સવારમાં ધો ના શાર સાથે આપવી. 

કી મત શી. ૧ ના રૂ. ૩-૯૬-૦ 

૧૧ ખાપરીઉ--ઝ. ખાટલી ૧ના શ, ૦--૮--૦ 

આ દ્વા ખાળકાને માટે સર્વોત્તમ છે. ચણુઠી જેટલી ૬વા 
ધાવણુમાં અથવા ગાયતા દુધર્મા પાવાથી ખબાછકેોના સવ રોગે 
મટાડી લોહી શુદ્ધ કરી શરીર્‌ સશ્ચકત બનાવે છે. 
૧૨ પ્રમેહુ રિણુ--ગમે તે પ્રકારનો પ્રમેઠ--પીસાબમાં બળતરા, 
રસી, અગર ધાતતુ જવુ, વાર'વાર્‌ પીસાબ થવો, આગ બળવી, 
ચાંદી, વિસ્ફોટક, પીશ્વાબખને બ ધકોષ વીગેરે તમામ દરદોતો જડમૂળથી 
નાશ કરી અમુલ્ય જવન ખદ્લે છે ૪ બાટલી ૧ રૂ. ૨--૦--૦ 

પથ્ય, તેલ, મર્ચુ' ને ખટાસ બ'ધ રાખવ. 

ભતુપાન--રતી ૧થી ૨ર સાકર તયા માંખણુર્મા આપવી. 
૧૩ કફ કસાર--કી. શીશી૧ના ર્‌. ૨--૦--૦ 


વાલ ૧ મધમાં લેવાથી તમામ પ્રકારની ઉધરસ, ક્ષય, હુદય- 
રાગ, શ્વાસ, દમ, ઉધાત, હાંકણુ, ફેશ્સાતો સો”, જીણું તાવ, ક'ડ 
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એસી જવે, વીગેરે દરદોનો નાર કરે છે. 

૧૪. બાળસુધારફ--બાળકા માટે આ દવા સર્વે[ત્તમ જે, આ ૬- 
વાથી સુકી લાકડી જેવા, વેજહીન, અને હાડપિ જર જેવા બાળકો 
,ઇષ્ટપુષ્ટ અને તેજરવી બને છે. નાના બાળકોને થતાં દરદ .જેર્બા 
% ઉધરસ, ઉ ટાટીયે।, વરાધ, વાવક્ષી, મબારખી, ઝાડા, ઉલરી, જીઃ 
હૂજ્વર, રતવા વીગેરે રોગોને તે ધણાજ અલપ સમયમાં મટાડી 
બાળકને રૂષ્ટપુષ્ટ બનાવે છે. કી'. બા, ૧ ની શ્‌ ૦-૮૦-૦ 

દવા લેવાતી રીત એક ગોળી દીવસમાં એક વખત ધાવયુર્મા 
અથવા ગાયના નવટઢટાંક દુધ સાથે ગળાવવી. 

૧૫ શકિત સ'જીવન ગુટિકા--( ટોતીકપીલ્સ ) નબળાઇનુ 
મુખ્ય કારષુ વિયસ્રાવ છે. કૈટલાક મતુષ્યોને રોજ અથવા 
એકાંતરા વખતે વીર્ય સ્ખલિત થાય છે, કેટલાકને વીર્ય સ્વપ્ના- 
વસ્થામાં જય છે અથવા પુટેવથી ન્નય છે, અને તેથી શરીર 
દુબળુ' થટ નય છે, માથુ' દુખ્યા કરે છે, અખો ઉડી ઉતરી 
“તય છે, અને મન બળ્યા ફરૅ છે. આવી રીતનો વીર્ય સાવ 
યવાથી જુવાનીમાં ધડપણુ જણાય છે તેને માટે ચોકસ ઉપાય કર્‌ 
વાની જરૂર છે આવા ઉપરના જણાવેલા રોગોથી પીડાતા મનુષ્યોને 
હમારી શકેત સ'જીવન ગઝુટિકાનુ (ગોળીએ) સેવન કરવા ખાસ 
ભ્રસામણુ છે 

આ ગોળીઓ વિ્ષઆવતે ખધ કરે છે, કમ્મરનો દુખાવે, 
પગની તોડ, વીગેરે દરદોને અટકાવે છે 

શકિત સ'જીવની ગાળો મદ પડી ગયેલા પુરૂષાતનને પાછુ 
ભળવાત કરે છે. જેમ રહ પુરૂયોતે લાકડીના ટેકાની જરર છે, તેજ 





૩૭ 


શ્રમાણું જુવાન પુશ્યોને આ ગોળીએ ખાસ ઉપયોગી અને 
ભર્‌રૈની છે. 

મમજના વ્યાધિઓ, મગજ્તુ ખાલી થવુ વિગેરે રોગમાર્માં આ 
ગાળીઓ ધણુ કાયદે કરે છે 

આ ગોળીઓ આંખનુ તેજ વધારે છે, મ'દાગ્નિ, પેટનો 
ચઢાવે], અફચિ, વિગેરે રોગો પટડે છે, અતે પાચન ક્ત 
વધારે છે 

છી”'મૃત બાગ્લી ૧ ની રૂ ૧-૪-૦ દવ! લેવાતી રીત-ગોળી ૧ 
સવારમાં લઇ ઉપર્‌ અડધે! શેર્‌ ગરમ દુધ પીવુ. 

૧૬. પ્રદરીવિનાશક--કી. બાટલી ૧ ના ર્‌ ૨-----૦ 

સ્રીઓનાં ગુલ દર્દો માટે આ અત્યુત્તમ દવા છે. આ દવાથી 
સવ પ્રકારના પ્રદરા (નબળાઇ) શ્વેતપ્રદર, રક્ત પ્રદર, (લોહીવા) 
વીગેરે દર્દો મટે છે ગભ સ્થાનનો સે।જે, ગર્ભસ્થાનનુ' ખસવુ', ગ- 
ભંસ્થાનતો વરમ વીગેરે રોગો તથા અટકાવતી ન્યુત1ા, અટકાવ 
વિશેષ આવવો, અગ્કાવ ન આવવો! તયા બહુ પીડા સાથે આવવો 
આ વોગેરે અટકાવ સખધી દરદોને સચ્ચોટ મટાડી ગભસ્ષા- 
નને શક્તિ આપે છે તથા ગર્ભ ધારણુ કરવા યોગ્ય બતાવે છે, 
૧૭ કાન્તલો'હુમસ્મ--ીમત તો, ૧ નાર્‌ ૬--૦--૦ 

આ ભસ્મથી ૬મ, જર્ણું જ્વર, અંગ્નમાંઘ, અરૂચી, મલખ- 
હતા, ફેમિ, મેંદોરાગ, નળાતશ્રિતવાયુ, પાંડ્‌, પ્રમેહ, સ મ્રદ્ણી, ગુલ્મ, 
પ્લીઠા આ તમામ રોગોને! નાશ કરી જડેરાગ્તિ પ્રદપ્ત કપ લે- 
હીતે વધારે છે, ને શરીરમાં લાલાશ, તાકાત લાવી પુષ્ટિ કરે છે? 

અતુપાન--મધ ને પીપરમા માત્રા રતિ ૨ થી ૩ 


૩ 


(પથ્ય ) ખટાસ, તેલ, મરચાં (બ'ધ રાખવા.) 

૧૮ ખહુત સુવર્ણ્વસ'તમાલતી--નપુષકને માટે ને ક્ષષતે માટે, 
આ દવા અકસીર છે. તે પુરુષાતન લાવે છે. ગમે તે પ્રકારે 
જતી ધાતુને અટકાવે છે, ને કરૂ, દમ; ક્ષય, ઉધરસ આ તમામ 
દરદોનો નાશ કરી શરીર તન્દુરસ્ત તથા પુછ બનાવે છે ધાતુસ્્રાવ 
ખ' કરી તેને સુધારે છે, તિર્માલ્ય થઇ ગયેલા શરીરને ખળવાન 
બનાવે છે, તેમજ જુવાત તથા ધરડા બળવાત થાય છે, અતુપાત- 
મધ-પીપર અગર સાકર-માખણુ સાથે રેતિ ૧ થી 3 છીસત ૧ 
તોલાના રૂ ૨૪-૦-૦ 


૧૯. અગ્રકભસ્મ--કોમત ૬ર તોલાના રે. ૪૦--૭--૦ ક્ષય ઉ- 
પર્‌ ખાસ વપરાય છે. આ શસ્મ કક, ક્ષય, શ્વાસ, ભયકર 
ધાતુક્ષય, સ'મ્રહણી, પાંડુરોગ, અશક્ત, અપસ્માર, ઉન્માદ, 
ઉદર્‌ રોગ, આ તમામ રોગોનો જલદી નાશ કરી ધાતુપુષ્ટ 
કરી કાન્તિવાન બનાવી ખુદ્દિની ૯ૃહ્દ કરે જે, 

અનુપાન મધ અગર સાકર અને માખણુ સાથે માત્રા 
રતિ ૧ થી વાલ ૧. 


(૨ ) અબ્રકસરમ ન. ર્‌--ક્ષય ઉપર ખાસ વપરાય છે, 
બુદ્ધિને વધારે છે, પોષ્ટિક છે આયુષ્યને વધારે જે, 
જૃદ્ધાવસ્વાતી નબળાઇ દૂર્‌ કરે છે અને બળ આપે છે. 
અતુપાન-મધ સાથે, માત્રા રેતે ૧ થી ૩. 
કૉ મત ર્‌, ૨૫-૦-૦ 
( 3 ) અભ્રકભસ્મ ન. 2--૪ી'મત1 તોલાના ર. ૧૨-૬૧-૦ 


રૂટ 


પ્રદરવિનાશકની ઉત્તમતા માટે મળેલા અભિપ્રાયો. 
પેશી થોડાક સર્ટાદ્ીકેટો, 





“તમારી પ્રદરૃવિનાશ્રક દવા સર્વ પ્રકારતા પ્રદરે તથા ગર્ભાશ- 
યતા રેગો માટે સારામાં સારી અને ભરેમો। રાખવા લાયક દવા 
છે. હ આશા રાખુ છુ કે બી! ડોકટરો, વૈદ્યો, તથા હજીમે!, 
ગભસ્યાનના સધળા દરદોમાં આ દડા છુટથી વાપરશે ” 

(સહી) હાંરાલાલ કે નાણાવઢો, 
એલ, ચપાર્‌. -$ પી એસ. એડીન) 
એલ એમ ( ડખ્લીન ) 
અમદાવાદ 

“આપની પ્રેદર્વિતારાક દવ] અજમાવવાતે! મને લાભ મળ્યો 
છતો, અને તેથી મારી ખાત્રી થઇ છે કૈ પ્રદરરોગ માટે તે વીજ 
ચમત્કારિક ૬વા છે સ્ત્રીઓને તે એક અગશીર્વાદર્‌વ છે અતે મારા 
ધારવા પમાણું ઓરોગો માટે પ્રસદ્દ યયેતી દવાઓમાં વેતી ખર્‌ા 
ખરી કરી રકે તેવી બી% 1૪ દવા નથી.'' 

(સહી) જી ડી. મોડી 
ખી એ એલ. એલ. ખી. 
ન્યાયાધીશ્ષ, ખ ભાત. 

“આપતી પ્રદર્વિતાશક દવાતી એક બાટલો વાપરી છે. અને તે 
ધણી અસરકારક માલમ પડી છે. જે સ્રી દરડીને તે આપનામાં 
આવી હતી તેનાથી તેને ધણુ! સારે ફાયદો યયો છે માડી એરી 


હા, . 
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માન્યતા છે કે જનસમાજ તેનાથી થતા લાભોની પુરી કદર કરશે.” 
(સહી ) સોમાલાલ. બી, પરીખ; બી. એ. 
ઇન્સ્પેકટર પાછે એપટીીસ. 
ભાવનગર સ્ટેટ, 
“આપને લખી જણાવવાને ધણા આન થાય છે કે આપની 
ગ્રદવિનાશ્રક દવા ગર્ભાશયના રોગોથી પીડાતી સ્રીએને આપવા- 
થી ઘણુ સારે ફાય્દો થયેલો છે, એમ મને માલુમ પડયુ' છે. મહે- 
૨ બાની કરી બીછ ૭ બાટલીએઓ મને મોકલી આપશે કે જેથી હુ' 
મારી સુસાપ્રીમાં તેવા દરૃધ્થી પડાતી ગરીબ આ્રઓને વિના 
મૂલ્યે આપી શકુ .” 
( સહી ) ઢી. સૌ. કૉઢાવાળા, એલ સી . 
₹ન્જનીયર્‌ સાવલાકે પ. 
“ પ્રદરવિનાશક એફશીસ ( ખભાત ) તરફથી ગ્રોઓના દર્‌- 
દાને માટે પ્રસિદ્ધ થયેલી પ્રદર વિતાશક દવા સ્રીઓના ચવ નનતના 
ગ્રદરો, તથા રતુ સબવી બીન દરદો માટે અકસીર છે સદર એ.- 
રીસે અ' દવા ડસિદ્ કરી સ્રોએોના ઉપર્‌ સારે ઉપકાર કર્યો છે. 
મર્ભાશયના દર્દો જેવા કે ગર્ભાથ્રયતુ ખસવું સોજ્ને, વિગેરે રોગોને 
તે મટાડી ગર્ભાશયને શ્રક્તિ આપે છે, તયા ગભ ધારણુ કરવા યોગ્ય 
ખનાવે છે એમ ધણુકેો કે જેએએ એતો ઉપયે।ગ કર્ષોય છે તેઓનુ” 
કહેવુ છે, દવા સ્વાદિણ હોવાથી તે લેવામાં કોઇ પણુ નનતતી તક- 
લીફ પડતી નથી તથા ઘણા આનદથી સ્ત્રીઓ તે ખાય છે. આ 
દવા દરૈક સ્રોએ પોતાના ઘરમાં રમવા યોગ્ય ગણાય જે. ” 
સઞાનવધ ક પુસ્તક, ૪૩* એકીટોરીઅલ લેખ# 
માચ, અ'ક ૩. ૧૯૨૫. મુબઇ. 


જજ 


“ લખવાને ઘણે સતોષ ઉપજે છે કે તમારી પ્રદર- 
વિનાશક દવામાં રોગ મટાડવાની અદ્ભૂત શક્તિ છે. આ દવા મારા 
ધણા સગાવહા્ભાં અને સ્તેડીએએ અજમાયી છે અતે તેએ ખુધ્રી 
રીતે જણાવે છે કે તેઆએ ખીજ ધણી દવાએ વાપરી હતી, પરતુ 
આના જેવો ષ્રાયદો કેશ પણુ ખીજ દવાથી થયે! નથી. આ દવા પ્રદર, 
અનિયમિત રતુ, પીડિતાર્તવ, તથા સ્રીઓના પર્ભાશયના બીન્ન વ્યાધિ 
ઉપર ચોકસ અસર કરે છે તેમજ પુછ પણુ આપે છે. 

આવી ઉત્તમ દવા કે જેને કોઇ પણુ જાતતી ભલામણુતી જરર 
નથી તેવી દવા પ્રસિદ્ધ કરવા માટે «હેતા પ્રસિદ્ધ કરતારાઓને હુ 
પન્યવાદ આપુ છુ.'' 

( સહી ) નગીનદાસ એસ. પરીખ 
મેતેજ ર. 
પ્રાગઝ સુરજીતી & પતી. 
:લકત્તા. 

“ તમારી પ્રદર્વિનાશ્રક હવા મારા ઝુડુબમા વાપરી છે, અને 
તેથી ધણ્‌।જ સારે ફાયદો થયો છે. દરના રોગ માટે તેમજ સ્રી- 
એના અન્ય ગુલ્ય દર્દો માટે તે સર્વોત્તમ દવા છ ”' 

( સડી ) વકીલ માણેકલાલ ચુ. કાંઢાવાળા* 
હાઇકોટ પ્લીડર- 
ખ્‌ ભાત, 
“આપની પ્રેદરવિનાશક દવા ધણી ઉત્તમ છે. મે મારા એક 


સ્રી દરદી ઉપર્‌ તે અજમાજી છે આ ઓ ધષયા વખતથી પ્રદરરોગયી 
પીડાતી હતી* તમારી દવાથી તેને તદત આશ્મ થયો છે. આવી 


૪ર 


સારી દવા ખનાશી સસ્તી જીમતે વેચવા માટે તમતે અ'તઃકરણુપૂવ' ક 
ધન્યવાદ આપુ છુ. 
(સહી.) ચરુલાલ. ચુ. ભીમષુરીયા, 
ડોકટર. જ'બ્ુસર, 
“આપતી પ્રદરવિતાશકનતી ખે ખાટલીએઓ મારા મુટુ'બમાં વાપરી 


છે, અને તેથી મારી ખાત્રી થઇ છે કે આ દતા સ્તીમાના ગુપ્ત 
દરદેો માટે અકસીર છે. આ દવાથી પ્રદરનુ દરદ ગમે તેવુ હડીનુ' 


હોય છે તાપણું ટુક મુદતમાં મટી '”ય છે. વિશેષ આન'દતી વાત 
એ છે કે આ દવા થોડા પ્રમાણુમા, એક% વખત લેવાય છે. તેમ 


તે સ્વાદમાં સારી હોવાથી, દરદીને દવા ખાતાં કાળે આવતો 
નથી સ્ત્રીઓને માટે તમારી દવા એક અલોક્રોક રત્ન છે એમ 


કહેવામાં જરાએ અતિશ્ચયોકિત નથી.'' 
પડચા અખબાશડર પ્રાણુશ કર્‌ 
ખભાત 
“મારા એક મિત્રતી સ્રીતે પેડુમાં અને કમરમાં સખત દુ'ખા- 
વા અને કળતર થતુ હતુ, તથા અટકાવ વખતે પણુ ધણી પીડા 
યતી હતી તમારી પ્રદરૃવિતાશક લીધા પછી તે તદન મરી ગયુ' છે 


અને હવે અ2કાવ નિયમીત આવે છે ધ્વાની અસર ધણી અજબ 
છે ખીજી બે બાટલી વી. પી થી મોકલી આપશે! તો ઉપકાર્‌ થશે. 


તમારી દડા ચમત્ારી જડી છુટ્ટી છે. એમ કહેવામાં જરા પણુ અ- 
તિશ્રયોકિત નથી ગ્્રોચ।ને આ દવા આશીર્વાદ રૂપ છે.” 
(સહી) સા. ડી. પઠટેલ* 
એકસાઇઝ સખપ્ત્સ્પેકટર. 
ચોરાશી (સુરતઝે 


રઢ 


“મને જણાવવાતે આન'દ થાય છે કે આપની પ્રદર્વિનાગ્રક ના- 
મતી ૯વા આરએના ગુપ્ત દરદો માટે મેક આશીર્વાદ સમાન નીવઢી 
છે. મારા એક મિત્રતી આ્રીને અટકાવ નિયમિત આવતો નહિ, અને 
તેથી પેટમાં સખત દુ:ખી આવતુ, કદી કદી ાંચક્ટી પણુ આવતી 
હતી અને લાંબા વખતથી પ્રદરતો રોગ ચાલુ હતે. આપતી દવા 
માટેની ભલામષણુ એક મિત્ર તરફથી યતાં તેતે ઉપયોગ કરી જમે 
હતો, તેથી ધણ્‌।જ ફાયદો માલુમ પપ્યો છે આવી એક અકસીર 
દવા પ્રસિદ્ધ કરી આપે સરીવર્ગ પર એક મહાન ઉપકાર કયો છે ' 


સહી. કલ્યાણજી વિઠ્ઠલભાઇ મહેતા 
ખો સુગીન્ટેડન્ટ 
પાટીદાર ખબોરડીગ હાઉસ-સુરત. 


“ આ ઉપરથી સટી પ્રીદેટ આપવામા આવે છે કે આપની 
પ્રદરવિતાશક દવાતી ત્રણુ બાટલીઓ મારી સ્ત્રી કે જે ગેક વષથી 
ગુજ્ન દરદોથી પીડાતી હતી તેને ખવડાવી છે અને તેથી તે તદન 
રોગમુક્ત થઇ જે 

દું આશા રાખુ છુ કે આપ પ્રદર્‌વિનારક જેવી ખીજ 
દવાએ પ્રસિદ્ધ કરશે।. આ દવા સર્વોત્તમ છે ”' 

( સહી ) ર્વિચ' લાલચ' 
રેલવે કોન્ટ્રાકટર. 
મહેસાણુ!* 


“ મારા અનુશવથી જણાવુ છુ કે તમારી સુપ્રસિદ્ધ ગ્રદર- 
વિનાશ્નક દવા મે' માગ પુટુ'બમાં વાપરી છે, એે દવા લીધા પછી. 


૪૪ 


અટકાવ તહેતોા આવતા તે ખરાબર આવતો થયા છૈ, ને હવે તેને 
નિયમીત રીતે શુદ અટકાવ આવે છે, તથા તે વખતે વેદતા પણું 
થતી નથી. આ તમારી દવા સ્ત્રીઓના ગુલ દરદો પર સારી અંસર 
કરે છે, એમ મારી સ'પૂણુપ ખાત્રી થઇ છે માટે એક ખીજ ખાટલી 
જી પી થી મોકલી આપો ” 


શઠ ગીરધરલાલ જમનાદાસ? 
જ સ્ુસર 
“લખવાને ધણા આન'દ યાયછે કે આપની જગપ્રસિદ્ધ પ્રદર- 
વિતાશક દવા આઓએઓના ગુપ્તરોગે! માટે ઘણીજ અકસીર છે. મારે ત્યાં 
મારા ભાણુાની સ્ત્રીને ધણા વખતથી લેોહીવાનુ* દરદ હતુ . અને તેથી 
શરીર તદ્‌ત ધોવાપ્ઠ ચયુ' હતુ, પરતુ તમારી ધ્વાતી એક શીશી 
વાપર્યા પછી તે દરદ તદન નાણુદ થયુ છે, અતે શ્વરીરમાં શકિત 
આવતી જાય છે. બાજી એક બાટલી લેવાથી શરીર્‌ સશકત થઇ 
જરી એમ માર્‌' માનવુ છે માટે ખીજ એક બાટલી વી પી, થી 
મે।કલવા ર્‌પા કરશે ” 
ગણપતરામ એચ. જેરી 
ી હૈડમાસ્તર્‌, 
જન કનન્‍્યાશ્ચાળા, 
ખોર્સદ 
“આપના તરફથી પ્રસિદ્ધ થયેલી પ્રદરાવિનાશ્રક દવા મે ધ'ા 
દર્દીએ ઉપર્‌ વાપરી છે, અને તેથી ધણ્‌જ સારો ફાયદો માલમ 
પડયે છે પદરરોગને માટે તેમજ લોહીવા અને ગર્ભાશયના ખીશજ 


જપ 


રોમે ચારે તમારી દવા શ્રણી અકસીર છે. માત્ર આઠજ દિવસમા 
“તેતાલી  ચમ#કારીક દાયદો થાય છે. ગર્ભાશયના રોગોથી પીઠાતી ખે- 
હિતોને આ દવા એક વખત વાપરવા મારી ભલામણુ છે.” 
( સહી ) જમનાઆબાઈ. 
(રીટાયડ ) મીડવાધકે 
સ્ટેટ હોસ્પીટલ ખજ્નાત. 


“ મારા એક મિત્રતી આ્રને અટકાવ ધણા અનિયમિત 
આવતે કતો અને પેટમાં દુખાવો હતો. તેને ધણુ' ભયકર દરદ 
હેતુ આપતી પ્રેદર્વિનાશ્ષક દવા વાપર્યા પછી તે દરદ મટી યંયુ છે, 
અને હાલ તે બાઇ ત'દુરસ્ત છે. ”' 

( સહી ) કેશવલાલ, પી. મહેતા. 
બી. એ એલ. એલ ખી વજીત 
વરિષ્ઠ કોર્ટ 
વડોદરા. 


“ તમારી પ્રદરવિનાશક દવા મે' મારા એક ભાળતી ઓને 
આપી દતી. તેને સપુર્ણુ આરામ થયો છે એટલુ'જ નહિ પરતુ 
તે એક ખાળકતી માતા પણુ થઇ છે. ” 

એસ. જમ પરીખ 
ટાઇપીસ્ટ 
સીટી એકઝીકયુટીવ 
૪ જીતીયર એસ. 
વડોદરા. 


ર૬ 


“ સટીરીકેટ આપવામાં આવે છે કે તમારી પ્રદરવિનાશ્ષક 

| આીઓના ગભાશયના સવ પ્રકારના પ્રદર માટે અપૃવ" તથા વૈદક 

સાસ્રાનુસાર બતાવેલી દવા છે. મારા ધણા દરદીઓને તે આશી- 

ર્વાદ સમાન નીવડી છે, અને $ુ' જનનમાર્ગ સ'બ“ધી સવ* વ્યાધિ- 
ઓમાં તે વાપરવા ભલામણુ કરૂ' છુ. 


આવી અપૂર્વ શોધ માટે ફુ' તમારી પ્તે$ ઇંચ્છુ' છુ. ” 
( સહો ) જમીચતરામ વી વ્યાસ; એલ. એમ. એન્ડ એસ. 
લેટ ચીફ મેડીકલ એડ્રીસર ખ'ભાત સ્ટેટ 
( સરત) 


“આપની ગ્રદરવિનાશ્રક ધવા મે મારા ધષ્ય।ા દર્દીએ ઉપર 
અજમાવી છે. આ દવા નષાત'વ, પીડિતાર્તવ, અતિ આતવ, વીગેરે 
દર્દોમાં સારે ફ્રાયદો કરે છે. એવી મારી સપૃણું ખાત્રી થઇ છે. 
પ્રદરશેગ માટે આ દવા ધણીજ અકસીર છે. આ દવા માત્ર આ- 
ઠેજ દીવસ લેવાથી પ્રદર્‌ રોગ મરે છે. આએ ના ચુલ દરદો માટે 
તમે આ દવા પ્રસિદ્ધ કેરી જનસમાજ ઉપર મોટો ઉપકાર કર્યો છે.” 


વેધ ચુનીલાલ હુરીનારાચણ. 
ખોર્સદ, 
“ તમારી પ્રદર્વિનાશ્રક દવા આીએઓના ગુદ્મય દરદો માટે અંક- 


સીર્‌ છે. આ દવા મેં મારા સગા સબ'ધીઓમાં અજમાવી છે અને 
તેથી તેમને સારો ફ્રાયદો થયે! છે. નદાર્તવ, અતિઆત'વ, અને પ્રદર 


૪૭ 


શગેને તે સચોટ મટાડે છે. તમે આવી સારી દવા પ્રેસિદ્ધ કરી 
ભજનસમાજ ઉપર મહાન ઉપકાર કર્યો છે. 
( સદી ) શેઠ છોટાલાલ સુળચ'દ. 
મુબાઇ ગુજરાતી નાટક ઢપતીના 
માલીક--સુ બઇ. 
સુચના. 
અમારી દવા હિ'દુસ્તાનના સધળા ભ્રાગોમાં વી. પી. થી મેઃ 
કલવામાં આવે છે. વી. પી. ખચ તથા પોસ્ટેજ ખચ દવામોની 
કિ'મતથી જુદુ પડશે. 


દવા મ'ગાવનાર ગઝૃહસ્થોએ અને બ્રેનાએ પોતાનુ' નામ, ગામ, 
હામ ઠેકાણુ, પોસ્ટ એપ્રોસ-અને ૪લલે।, ગુજરાતી, અ ગેજ, મરાઠી 
( ખાળબોાધ લીપીમાં) અથવા ઉિદી ભાષામાં સહેલથી વાંચી શકાય 
તેવા સ્પષ્ટ અને શુદ અક્ષરાએ લખવાનુ” ખાચર પ્યાનમાં રાખવુ 
જે ગૃહસ્થો પોતાના રોગ માટે અથવા દવા સબધી સલ્યાહ પૃછવા 


માંમતા દેય તેમણું જવાબ માટે ટીકીટ બીડવા કપા કરવી. 
એજન્ટો. 
નારણદાસ છેટઢાલાલની કપની 
ત્રણુ દરવાન--અમદાવાદ 
મેસસ ત્રીવેદી બ્રધસ'ની ક'પતી 
અમદ્યવાદી પોળ પાસે--વડેદર્‌ા 
ડી. પી. માડન એન્ડ સન્સ 
કણુપીઠ--સુરત 
શજુ રૂાર્મસી છગનલાલની કુ"પતી 
કાલબાદેવી પોસ્ટ એડીસ સામે--સુ'બઈ 


આખા [હદમાં વખણુાયલે 


'અ'શાતને। 
અકીકનેો ઉત્તમ માલ 
છીફરાયત ભાવે પુરો પાડીશું. 


વસ્તુઓના નામ. પથ્થરની જાત. જી'મત. 
કફના બઢત ( નેડી ર) અઝીક રૂ ૦--૯--૦ 
7# ## સ્ફાટિક રૂ ૦-૬૨--૦ 
2» 9» ટાઇગર સ્ટોન રૂ. ૨---૨--૦ 
કોલરના ખટન (ન ૨) અકીક રૂ ૨-૬૦--૦ 
2 7૭ સ્ફટિક રૂ" ૬--૮--૦ 
પ કૂં તારા મ ડળના “હ: ફક 
72 #» યાઇગર સ્ટોન રૂ ર--૦--૦ 
એરી ગ (ઈખરરી ગ) નનેડી ૬? તારા મ ડળના રૂ ૦-૨૦--૦ 
#૭ ,# ઉચી “તના) રૂ. ૦-૧૪--૦ 
સ્રીઓના માથાનો રાણુગાર ચાડ (ગાોળ-લ બગેળ) તારામ ડળના રૂ. ૦--૨૦---૦ 
22 »» ઉચી 7તતના ર્‌. ૦--૧૪---૦ 
હૌરાક ઠીના દાણા તારામડળના ન ૨૫ ર્‌ ૬--૨--૦ 


સ્કાટિકની માળાઓ વીગેરે (દરૈક ન્તતની નાની મોટી) 
કીમત ર્‌ ૩-૮-૦થી ૩ પ-૮-૦ સુધી 
સ્ફાઢિકના મહાદેવના ખાણુ કો ૩ ૨-૧૨-૦ થી દર ઇચે રૂ 3) વધુ 
ઉપરનો માલ તથા ડખ્બીઓ, પેપરક?ર૨, સીગાર સ્મોકો ગ પાઇપ, પેપર 
વઈટસ તથા ખીન્ને ફેન્સી અકીકનો માલ જછીફાયત બલ્રાવે તેમજ સારી 
કવોાલીટીનો અમારે ત્યાથી મળી શકરો. 
પેકીંગ તથા વી પી. ખચ? નન્‍તુદાો પડશે. 


તાકીદે લખે।-- પ્રદર વિનાશક ઓફીસ. 
ખમભાત (ગુજરાત) 


ક” 


દે&# 


૧૧ 


એજન્ટોના નિયમો 


રાકડથી રૂ ૨ ) ની દવા લેનારને સૅડડે દશ ટકા કમીર્ાત આ 
પવામાં આવે છે, તેથા ઓછા ઓર્ડર ઉપર કમીરાન આપ- 
વામા આવતુ નથી 

રૂ'|આ પચીસ ડીપાકીટ મુકવાથી એક ડઝત બાટલી નગ? 
તરીકે વેચવઃ માટે આપવામા આવે છે. 

આ ગ્રેમાણું નગડ આપેલે માલ ૭ માસમાં ન વેચાય તો 
અમાર્‌ા 'પેક'ગ ને ઠાપ સાથેના, બગડયા સિવાયને!, અમને 
પાછે। મોકલવાથી ડીપોઝીટ રકમ પાછી આપવામાં આવ છે 
એજન્કોએ દરમામે વેચાયું અને મીલોકનો હીસાબ માસ 
આખરે અમારા તરક મોકલવો 

વમારી નીચેની ધ્વાએ, સે કડ પચીસ 2કા ડમીશ્નનથી વેચવા 
માટે આપવામા આવે છે 

શુદ વનસ્પતિતી રામમકાણુ તાવની દવા 

આળસુધારડ ૩ ખાપરીઉ ૪ દતમ જન 

મુ ગપ ૮ ૪૦“5૭ભેરી 

રેલ્વ રટેશને માશ રવાના :ર્વામાં આવશે તેનુ નુર એજન્ટને 
[ચર છે 

એજન્ટ થનારને ખોડ, કેટે'ક, હન્ડબોલો વીગેરે મકત પુરા 
પાડવામાં આવમે 

પ્રથમ એજન્ટ થવા ૪ચ્છનારે માત્ર એરી વખતે અડધો ડઝત 
બાટલી પ્રદર તિતાશકતી મગાવી ખાત્રી કરવી 


પ્રદર વિનારાક એફેોમ, 
ખ ભાત. ( ચુજરાત ) 
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